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Trois années au Cameroun

Introduction

Lorsqu'un cooperant ou autre expatri¢ arrive dans
un nouveau pays, il est en général animé dune
saine curiosité pour découvrir le pays ¢t surtout
pour sc trouver des activités. L'expérience des
anciens est irremplagable pour découvrir les clubs,
les siles touristiques intéressants, les buis de
randonnées ou de voyage ou les bons restaurants. ..
Mais par définition, ces informations restent
parcellaires et dépendent surtout des hasards des
premiéres rencontres. Chaque expatri¢ quittant le
pays représenle, de ce point de vue, unc perie
dinformation. Des activités se perdent, des sites
magnifiques sont oubliés... pour  éire
éventuellement redécouverts par hasard quelques
années plus tard.

Lors de notre séjour 4 Yaoundé, nous avons essaye,
dans le cadre de la commission "Animatien” de
'ADFE. de créer une revue a parulion annuelie
dont le but aurail été de faire découvrir le
Cameroun cof I'ensemble des activités envisageabies
¢l imaginables dans ce pays.

Un appel & articles a ét¢ lancé, mais il n'y a eu
quasiment aucune réponsc. Faute darticles, cette
revae n'a donc jamais vu le jour (mais peut-éire
n'est-il pas trop tard !},

En attendant, a défaut d'une revue coliective, nous
rassemblons. dans ce document sans prétention,
diverses informations, résultats de nos trois années
de pérégrinations au Cameroun. Profitant de notre
statut d'enscignants avec de nombreuses vacances,
nous avons [argement silloné le pays, essavant
rapidement de sortir des scntiers battus. Chaque
week-end. nous partions de Yaoundé pour une
balade en forét, unc visite dans un village ou la

recherche d'une grotte ou d'un abri sous roche a
moins que ce ne soit pour chasser les papitlons et
rechercher des coléoptéres. Presque parlout. nous
avons eu un accucil trés sympathique et nulle part,
nous wavons eu de probléme, infirmant l'idée que
le Cameroun est un pays dangereux,

La premiére partie de ce document fait ¢lat de nos
découvertes spéléologiques. Les articles suivants
décrivent nos principales randonnées et balades
hors des circuits touristiques classigques.

Enfin, une petite  histoire  ("Je m'appelle
Mistouille”) relate les péripéties de la chauve-
souris que nous avons récupérée toute jeunc et que
nous avons hébergée durant trois mois.

Nous v ajountons deux articles publies dans
"Pygmées News", petit journal ¢dité par I'ADFE de
Garoua.

Les dessins sont de Daniel Ariagno. Daniel et
Josette Ariagno se passionnent pour l'ornithologie
ct, de maniére générale, pour tout ce qui touche la
nature. Ils sont venus de Lvon pour un s¢jour de
trois courtes semaines au Cameroun.

Ce document cst bien entendu 4 photocopier et &
distribuer 4 tous ceux qui sont Intéresses.

Et peut-étre contribuera-t-il a réveiller quelques
*écrivains”. Imagincz la somme d'informations
quil serait possible daccumuler cn  quelques
années si un certain nombre de coopérants livraent
ainsi leurs expériences...
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Trois années an Cameroun

Spéléologie au Cameroun

Faire la bibliographie spéléologique du Cameroun
est 1rés rapide... et particulicrement décourageant
pour un spéléologue. Le calcaire est quasi-
incxistant sur l'ensemble du territoire. Un
minuscule gisement dans le nord du pays, prés de
Figuig, suffit & peine & approvisionner une
cimenterie. La deuxiéme cimenterie du pays.
installée prés de Douala, utilise du calcaire
importé... 11 faut donc sc rabattre sur les cavités
non calcaires.

Un seul article. datant de 1935, (B. Géze, spelunca,
. X, 1939-1943, p.1-7) fait ¢tat de quelques
wunnels de lave sur Ie Mont Cameroun. La plus
grande cavité décrite développe 180 metres. Pour le
reste. le Cameroun semble un désert spéléologique.
Le pays n'cst méme pas cit¢ dans les inveniaires
des cavités mondiales.

Ft pourtant, peu avant noire départ pour c€ pays,
un Camerounais nous a contactés pour nous
signaler une cavité, parcouwruc par une petite
riviere. 4 explorer vers le sud du pavs. Nous
constatons en fait rapidement que la cavité en
question est positionnée sur la carte au 1/1 500
000éme en lamt que curiosité touristique et
réperioriée  dans les  guides tlounistiques du
Cameroun,

A une vinglaine de kilométres d'Fhalowa, par une
piste qui se dirige vers l'est en traversont les
villages d'Enongal et d'Akak Yevol, vous arrivez a
Nko'étve qui abrite, dans un climat de mysiére el
de  légende,  limpressionnant  gouffre  de
Mbilibekon. Ce gouffre, encore appelé "Trou des
Fantomes”, présente deux voies donl !une
inexplorée abriterait un monsire enchainé.

Extrait du guide Visa

La description, méme en enlevant le cOte
rocambolesque et le monstre enchainé, en est
presque alléchante. Bien sir. nous savons qu'il n'y
pas l'ombre d'un rocher calcaire dans la région et
nous nous doutons que la galeric inexplorée ne doit
pas étrc trés spacicuse. Mais l'objectif mérite d'y

cansacrer un weck-end et surtout, la présence d'une
cavité, méme trés modeste, laisse cspérer d'autres
découvertes.

D autre part, dés notre arrjvée au Cameroun, nous
rencontrons Patrick Piguet, un ancien spéléo.
comme nous fraichcment arrivé dans le pays el
travaillant comme géologue a l'université de
Yaoundé. Un deuxiéme géologue, Jean-Paul Vicat,
sintéressc anx phénoménes pscudo-karstiques et
notamment aux phénoménes de dissolution dans
des roches granitiques. Patrick et Jean-Paul sont en
contact avec des étndiants et d'autres chercheurs
qui étudient la géologie de diverses parties du
Cameroun. Is demandent a ceux-ci de lcur
signaler toute grotte dont ils auraient connaissance.
Bien que n'avant qu'une idée trés vague de ce que
nous appelons une grotte, les étudiamts nous
donnent de précieuses indications. Et tant pis si
{'objectif, atteint aprés des dizaines ou des
centaines de kilométre de piste sans compter la
marche d'approche. s'avere n'étre qu'un abri sous
roche sans intérét,
A défaut de grandes explorations sporlives, nous
avons ainsi pu inventorier quelques petites cavites
dans des structures géologiques varices. Leur élude
permet une meilleurc connaissance du pays et
présente quelques intéréts géologiques. Nous avons
svsiématiquement televé la topographie et nous
avons essavd, dans la mesure du possible. de faire
quelques prélevements de la faune cavernicole.
Cet article résume 'ensemble de nos "découvertes”.
Par la méme occasion, il doit s'agir du premier
“inventaire spéléologique” de la République du
Cameroun.
Nos différents voyages et investigations nous ont
permis dc repérer des cavités dans quatse types dc
roche :

- les roches volcaniques,

- 1a latérite.

-les roches magmatiques | granit ¢l
Zneiss.

- les grés.
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l.es formations volcaniques : les cavités du Mont Cameroun

Généralités

Le Mont Cameroun est fe plus important volcan de
I'Afrique de 1'Oucst. C'est également le seui "4000
metres” de cette région du monde. Actucllement
l'activité volcanique est imperceptible mais la
demiére éruption ne remomte qu'a une dizaine
d'anndes (1984).

Le Mont Cameroun forme un énorme cone régulier
occupant une surface au sol de prés de 30 a4 40
kilométres de diamétre. Jusqu'a I'altitude de
2000 m. les pentes sont occupées par la forét
équatoriale. Au dessus de cefte limite. on v trouve
de hautes herbes qui se raréfient au fur et 3 mesure
que l'altitude augmente pour laisser place & ung
1rés maigre végétation de toufles d'herbe rasc et de
lichen.

L'ascension du Mont Cameroun s'effectue 3 partir
de la petite ville de Buea (aliitude 800 m). Trois
refuges iT¢s sommaires respectivement situés a
1800, 2270 et 3800 métres d'altitude permetient de
fractionner la montée. La derniére source est situde
prées du premier refuge. Le mangue d'cau plus haut
complique  l'organisation  d'une  cventuelle
prospection. En outre, la montagne gardant un
caracltere sacr¢. il est difficile  d'obtenir
l'autorisation de quitter le chemin de montée
classique. La présence d'un guide est d'ailleurs
obligatoire.

L'exploration

Nous avons gravi le Mont Cameroun du vendredi
11 au dimanche 13 février 1994. Le premier jour,
nous sommes montés jusqu'aun deuxiéme refuge.
L'aprés-midi. nous en avons profité pour visiter la
grotte Gaskin qui s'ouvre non loin dv refuge.
Constatant que la topographie a notre disposition
élait incompléle et peu précise, nNous SONIMES
retournés dans cette cavité pour en fever la tope le
lendemain aprés un  aller-retour au  sommet.
Dimanche. nous avons tranquillement rejoint la
vallée.

Description
a) La grotte Gaskin (Dév, : 450 m, Dén. : 95 m)
11 s'agit actuellement de la plus importante cavité
du Cameroun. La cavité s'ouvre a 130 mcires au

nord-gst du deuxiéme refuge. La grotte a été visitée
et décrite en 1936 par B. Géze qui a estimé son

developpement a 180 maires. En fait, il n'a pas
lerminé l'exploration de Ja partic amont ¢t a sous-
estimé le développement de la partie aval. De
nombreuses traces de pas indiquent cependani l¢
passage de visiteurs, ¥ compris dans les partics
amont plus difficilement accessibles.

Un petit puits d'effondrement coupe la galenie
soulerraine, C'est par 12 que nous pénétrons dans la
cavite.

* Vers 'aval, une désescalade sans grande
difficulté permet de prendre picd dans un vasie
conduit de 4 métres de diamétre. [l existe a cc
niveau deux élages de galeries,

- L'¢tage inférieur, accessible par
un petit puits de deux métres. est colmaté par un
éboulis vers l'amont. On vy noic la présence de
nombreux ossements. Vers l'aval. la progression est
arrétée par un laminoir,

- L'¢tage supéricur cst de taille
beaucoup plus importante. Un passage remontant
plus étroit donne accés 2 une vaste galerie dune
dizaine de metres de diamétre encombrée par un
¢boulis. A 80 metres de l'entrée, 1a galerie se¢ divise
de nouveau ¢n deux étages. Nous poursulvons par
I'étage inféricur, e plus évident mais présentant la
taille la plus réduite. Quaranic metres plus loin.
I'é1age superieur redebouche au plafond et Ja caviié
s¢ terming par une spacicuse galerie de prés de
cing métres de haut, au sol plat et presque
horizontal, Un bouchon de lave, qui laisse filirer le
courant d'air. marque la fin du tobe. Aucune
désobstruction ne  parait  envisageable.  Nous
sommes & environ 175 métres de l'entrée ¢t 30
métres plus bas. :

* Vers l'amont, on retrouve les deux
étages de galerie, L'étage inférieur n'est qu'une
snite  d'élargisscments locaux, séparés par des
élroitures souvent sévéres. L'dtage supéricur se
dévetoppe 4 & 5 metres au-dessus et la progression
nécessite quelques oppositions glissantes et des
escalades faciles. A 140 meétres de l'entrée. un
éboulis nous amene presque jusqu'au ptafond pour
donner accés 4 un bovau dtroit de six metres de
long. Le bovau redébouche dans une galerie plus
vaste qui se termine sur un nouvel céboulement
marquant le terminus amont de la cavité 4 200
métres de l'entrée et 4 +45 métres par rapport a cct
orifice.

La grotle Gaskin développe en tout 450 métres, en
comptant les petites galeries annexes. pour un
dénivele de 95 metres.
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b) La grotte Elisaheth

La grotie Elisabeth est situde vers 3360 meires
d'altitude. justc au bord du sentier menant au
sommet du Mont Cameroun. !l s'agit en fait d'un
vasic puits d'effondrement de 10 meétres de
profondeur dans lequel il est facile de descendre et
qui donne acces a une salle éboulcuse de 10 métres
de diamétre. Nous n'v avons trouvé aucung
continuation malgré la fouille de quelques étroits et
courts boyaux.

¢} Les autres cavités

Bernard (Géze cite un certain nombre d'autres
cavités disséminées sur le Mont Cameroun et que
nous n'avons pas eu l'occasion de revoir. Aucune
n'a I'importance de la grotte Gaskin

- grotte de Molalici (alt. 2650 m)
développant 55 métres,

- grotte du Cratére (ali. 2110 m),

- grotte Issuma 3 l'est de I'Etinde {(alt.
1200 m),

- grotte de Musake (pres du refuge N°1,
alt. 1830 m) qui développe 70 metres, A signaler

Trois années au Cameroun

que nolre guide ne connaissait pas l'existence de
cette cavité qui doit pouriant étre trés proche du
sentier.

Enfin B. Géze note la préscnce de petits "hornitos"
au sud du Mont Isabelle vers 2850 m d'altitude. Les
"hornitos" marquent en général le trajet de tubes de
lave sous-jacents.

Pour notre part nous avons repéré, presque au
sommet, un petit puits d'une dizaine de métres de
profondeur. Faute de corde, nous n'avons pu v
descendre mais ce puits semble colmaté (3 moins
qu'il ne s'agisse des restes d'un thornitos
communiquant avec un tube).

Une recherche systématique permettrait trés
probablement de découvrir d'autres cavités et le
Mont Cameroun apparait comme une des zones de
prospection les plus intéressantes du pays.

D'apres Bernard Geze, les cavités sont trop
récenies pour abriter une faune cavernicole et ses
recherches ne lui ont pas permis de découvrir le
moindre spécimen. Une courte recherche dans la
galeric amont a cependant livié un Collembole
blanc sur des débris végétaux. un Lépidoptere, une
Aranéide et un Diptére,

-
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1

Une grotte dans la latérite : le gouffre de Mbilibekon ou Trou des Fantomes
(dév. 220 m)

L'exploration

La cavité est décrile dans le guide Visa. Le samedi
10 décembre 1993, peu aprés avoir réceptionné
notre matériel de spéléo, nous prenons la route
d'Ebolowa située a 120 kilométres au sud de
Yaoundé. De 13, une mawvaise piste en latérite
nous conduit 4 Nko'étyé (prononcer Nkouéiché) on
s'ouvre la cavité. Nous sommes en pleine forét
équatoriaic et Nko'étyé. comme tous les villages du
sud du Cameroun, est formé de quelques hameaux
alignés le long de la piste d'acces. Quelques rares
clairiéres dans la forét permettent de faire pousser
le manioc, les arachides, les bananiers, les
cacacvers et les palmicrs & huile. En dehors de ces
clairiéres, la forét est quasi-impénéirable,

Nous jetons un premier coup d'oeil a la cavité qui
s'ouvte dans unc cacaovere, a 50 métres 4 gauche
de la piste juste a la sortie du village. Entourés par
tous les enfants du village, nous visitons la galerie
aval, régulicrement parcourue par dcs touristes.
C'est une simple traversée de 35 méires de long.
Vu I'ambiance, aucune observation séricuse n'est
possible. La galeric amont nous est décrite comime
irés dangereuse. Les informations données par les
villageois sont contradictoires : "personne n'est
jamais entré dans la galerie”, "on peut avancer des
jours et des jours sans arriver au bout", "if v a
quelques années, deux géologues ne somt jamais
ressortis”... Nous constatons qu'il faul se metire a
plat ventre des l'entrée et décidons de reporter
l'exploration au lendemain.

M. Ze Bikono. linstituteur du village avec qui nous
avions échangé quelques courriers, arrive entre
temps et nous accucile 3 bras ocuverts. Nous
dormons chez Iui. Le lendemain matin, nous
retournons au Trou des Fantdmes. L'ambiance est
plus calme que la veille,

Nous topographions l'aval du réscau. faisons des
photos et prélevons quelques échantillons de faune,
Nous capturons. enfre autres. une ¢norme
Arachnide (une dizaine de contimetres). Les
villageois nous préviennent que sa piqure est
dangereuse et nous apprécions d'avoir des gants et
une combinaison  pous nous protéger. Nous
apprendrons par la suite que c'est une phryne el
qu'elle est parfailerment inoffensive.

11 nous reste a4 cxplorer 'amont et nous nous ¥
engageons, a plat ventre, en levant la topo au fur et

a mesure. La galerie sert de refuge a
d'innombrables  chauves-souris  accrochées au
plafond. Affolées par notre passage, elles
s'envolent et forment une véritable nuée autour de
nous. Nous constatons rapidement la présence de
gaz carbonique. La respiration devient difficile. Je
parcours seul les derniers vingt métres, L'ambiance
est surréaliste : cssoufflé a cause du gaz. en nage a
cause de la chaleur, je rampe précautionneusement
dans un laminoir en dérangeant des centaines de
chauves-souris. C'est avec un certain soulagement
que je constate que la galeric semble colmatde.
Nous ressortons aprés unc heure d'exploration.

Aprés cette premiére exploration, nous retournons
au Trou des Fantdmes 4 deux reprises. Le 12 et 13
mars 1994, nous réexplorons Mensemble de la
cavité. Le taux de gaz carbonique avant 1égérement
baissé dans la partie amont, Josiane et moi pouvorns
fouiller de maniere plus sereine la salle basse qui
avait marqué mon terminus précédent. En fait. la
galerie se poursuit au-deld sous forme d'un bovau
d'un métre de diamétre. Un délicat ramping dans la
boue nous permet davancer d'une trentaine de
métres. Nous découvrons et explorons également
un bovau d'une quarantaine de metres s'ouvrant
dans la doline principale.

Enfin Ie 10 décembre 1994, une troisieme ct courte
visite nous permet de prendre une série de photos
ct de faire un essai de film vidéo.

Géologic

Nko'étvé se situe en pleine forét cqualoriale.
Comme dans l'ensemble du sud du Cameroun. le
sol est recouvert d'une épaisse couche de sédiments
argilenx. Le climat ¢quatorial, la présence de sels
d'aluminium et de fer ont transformé cet argile en
latérite, véritable carapace. Quelques reliefs et
collines sont dus & des affleurements de granit
apparicnant a la bordure nord du "gratton du
Gabon". vieux socle précambrien. Les géologues
parlent de morphologic en demi-orange pour
définir ces collines reésiduelles. Le Trou des
Fantomes se développe entiérement dans la couche
latéritique. Le granit semble cependant tres proche
et affleure au niveau de la margelle a I'extrémute
aval de ia grotte. Cet affleurement a joud
probablement un rdle important dans la genese de
Ia cavite.
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Trois années au Cameroun

Les galeries se sont formées par déblaicment de
l'argile par le ruisscau. La structure trés compacle
de la latérite a permis I'établissement d'unc voiite
d'équilibre parfaitcment stable malgré la proximité
de la surface. La galerie présenic une scction
classique en ogive plus ou moins réguliére.

Le petit ruissean, d'un débit de quelques dixicmes
de litres par scconde, est dii soit 4 des infiltrations
de 'eau de surface dans la couche de latérite. soit a
des percolations beaucoup plus lentes dans les
affleurements granitiques. L'amont de la grotte
présente ainsi deux arrivées d'eau, dont l'une
percolant le long dune racine. De minuscules
départs de galeries impénétrables s¢ greffent sur la
galerie principale. montrant que ces infiltrations
sont assez fréquentes. Les habitants affirment que
le débit du ruisseau sl quasi-constant tout an long
de l'année ce qui est assez étonnant au vu de la
différence de pluviométrie entre la saison des
pluies et les trois mois de saison seche...

L'entrée N°1 se présentc sous forme d'une deting
provenant de I'effondrement de la voiite de la
galeric, Jusie avant le point de résurgence, un
deuxiéme eflfondrement (doline N°2) s'est produit
recemment (il v a quelques années) d'apres les
habitants.

Description

La cavit¢ présente. "dun point de wvue
spéléologique”, trois parties bien distinctes ; 1'aval
et I'amont par rapport a l'entrée N°1 ainsi qu'un
bovau annexe.

¥ La partic aval ne développe que 35
mctres. La galerie est ussez spacicuse. En pénétrant
par la doline, il est nécessaire de sc baisser au
niveau de la voiile d'entrée pour arriver dans une
"salle" dont le plafond cst soutenu par un pilier
résiduel. La galerie, de 1.5 4 2 métres dc hauteur,
sc poursuit jusqu'a la doline N°2. La traversée peut
se faire sans trop se salir et les enfants du village v
guident depuis de trés nombreuses anndes les
quelques rares touristes.

* La parte amont est beaucoup plus
sévere et n'a jamais é¢ explorde daprés les
villageois. A quelques metres de l'cnirée. un
passage bas oblige & se mettre & plat ventre sur le
sol boucux. Voila qui arréte déja la quasi-totalité

13

des touristes. Aprés une quarantaine de metres de
progression 3 quatre pattes, Onh arTive aux
premiéres colonies de chauves-souris.  Clest
probablement la présence de <es charmants
mammiféres et la crainte qu'ils suscitent qui ont
créé la légende du monstre enchainé. Toujours est-
il quil faut connaitrc le caraciére absolument
inoffensif de ces animaux pour accepier de
continuer & avancer au milien dun véritable
essaim. Pour tout arranger, la respiration devient
de plus en plus difficile & canse dune forte
présence de gaz carbonique, Tout ceci représente
finalement beaucoup d'obstacles  empéchant
probablement tout non-spéléo  de  poursuivre
I'exploration.

Vers  lextrémité  aval, une arrivée d'eau
représentant environ Ja moitié du débit a creuseé
une amorce de galerie sur quatre metres. La palerie
principale se poursuit mais un ¢boulement du
plafond oblige a un ramping dans une galerie large
de plusicurs metres. Ce n'est que lors de la
deuxiéme exploration que nous avons poussé au-
dela de cet éboulement. On retrouve une galerie
d'un métre de diamétre 3 moitié noyvée par de l'eau
boueuse. Nous avons abandonné au bout de 30
métres de progression de plus en plus difficile et de
plus en plus aquatique.

* le bovau : dans Ja doline N°l. unc
minuscule entrée donne acces 4 un petit bovau se
dirigeant vers le nord. A une vingtaine de métres
de I'entrée. une "minuscule salle” est e seul endroit
ot 1"on puisse faire demi-tour. Peu aprés. on bute
sur une vasque d'eau. La section de la galerie
n'excede guére 80 centimétres et la revanche entre
I'cau et le plafond n'est que d'une quarantaine de
centimétres. Nous abandonnons au  bout de
quelques metres de progression.

L'ensembile de ta cavité développe 220 métres.

A une quarantaine de métres au nord-est de la
doline N°1. s'ouvre une autre doline (N°®3). La
topographie de surface montre que cet
effondrement ne se situe sur 'axe d'aucune galerie.
La doline donne acces & une nunuscule salie basse
colmatée de toute part. Il semblerait que.
contraircment aux cffondrements N°1 et N°2. cette
doline fonctionne comme une perte engouffrant un
petit ruissean lempaoraire.
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Trois années au Cameroun

Biaspéologie

Le Trou des Fanidomes abrite une importanic faune
troglophile. En fait. il s'agit probablement de la
faune nocturne classique de la forét qui. de jour. s¢
réfugie dans ce merveilleux abri. Les prélévements
ont ét¢ trop rapides pour étre complets ¢t la liste ci-
dessous est donc loin d'étre exhaustive :

*  Poissons nous avons observé a
plusieurs reprises. v compris prés de l'extrémite
amont. un poisson du tbype "poisson chat” qui se
promenait de vasque en vasque. Ces poissons
semblent autant 4 'aise hors de I'eau que dans l'eau
et peuvent parcoutir d'assez grandes distances au
see. s sont trés communs dans la région.

*  Chiroptéres © une trés imporlante
colonie de chauves-souris colonise 'ensemble de la
grotle et plus spécialement la galerie amont. Les
villageois en tuent quelques unes pour les manger
lorsque I'occasion s'en présente.

*  Arachnides outre de nombreuses
petites araignées, nous avons observé plusicurs
phrynes. Nous avons capturé (avec bcaucoup de
précautions) un e¢xemplaire  particuli¢érement
jmposant (voir photocopie. grandeur nature, ci-
jointe). Les phrynes font partis de l'ordre des
Pédipalpes. Comme toutes les Arachnides. la
phrine posséde quatre paires de pattes. Unc des

paires de pattes est trés gréle et les derniers articles
sont transformés en longs foucts. Elle ne sert pas 4
la locomotion mais a explorer le sol comme des
antennes. Les "pattes-méchoires” situées devant les
paties greles font en fait partie des pieces buccales.
Lucifuges. les phrynes ne sortent guére que la nuit.
Elles ont déja éi¢ signalées dans des grottes de
Guinée.
Elles sont tout 4 fait inoffensives. Elles n'ont pas de
venin et n'attaquent jamais.

* Insectes : 1 orthoptére. 2 Dblatles
d'espéces différentes. 3 coléoptéres

* Myriapodes : | spécimen

* Acariens : 2 spécimens

Conclusion

Le Trou des Fantémes est actuellement la seule
cavité de ce tvpe répertoriée au Cameroun,
Pourtant la structure géologique (affleurement de
granit ou de gneiss ennoyé dans la latérite) est
parfaitement homogéne dans tout le sud du pays. 1l
serait donc dtonnant qu'il n'existe pas d'autres
grottes plus ou moins importantes. Pour le
moment. nos quelques randonnées ne nous ont pas
permis de repérer le moindre indice. ne serait-ce
que quelques dolines. Mais la prospecticn en forét
est difficile... et 1a forét est immense.
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Les grottes d'Akok Bekoé

Grotte N°1

Plan
1/500éme
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Topo : B. et J. Lips (15:05:94)
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Les grottes d'Akok Bekoé

Grotte N°2 N.M. 94
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Les grottes d'Akok Bekoé
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Les grottes d'Akok Bekoé

Grotte N°4

Plan
N.M. 94
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Topo : B. et J. Lips (15/05/94)
Les grottes d'Akok Bekoé
Grotte N°5
N.M. 94
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Les cavités du gneiss et du granit

Les grottes d'Akok Bekoé

Les grottes d'Akock Bekoé sont situdes a une
quarantaine de kilométres av sud de Yaoundé ct 4
une quinzaine de  kilometres 4 ['ouest de
Mbalmayo. On v accede par une bonne piste a
partir de cetie localité. Le site est marqué sur la
carte générale du Cameroun. Par conire la
signalisation sur place est asscz déficienie bien
qu'un droit d'entrée soit exigé pour la visite. Il est
nécessaire de se renseigner auprés des habitans.

Les grottes d'Akok Bekoé sont dues d la présence
de divers groupes de rochers disséminés dans une
belle cacaoyere. L'intérét géologique est réel bien
que. speléologiquement parlant. les cavités soient
assez. minewres. Les cing "cavités” topographides
peuvent étre classées en trois groupes distingts ;

* Les "champignons”

Tt s'agit d'énormes rochers avant subi une érosion 2
Jeur base et présentant de ce fait une forme de
champignon.

La grotte N°1 cst la plus spectaculaire. La surface
couverte mesure cnviron 30 métres de diametre
tandis que le "pied” qui soutient Pensemble n'a plus
guére que 10 métres de diametre. Une "église” a été
aménagée sous la partie couverte,

La grotte N°2 présente des dimensions moins
imposantes, La partie couverte n'excéde pas 350

metres-carré, Le "champignon" est cependant
adossé 4 un autre rocher qui ferme complétement le
cot¢ ouest. Cette fermeture permet de définir un
espace beaucoup plus sombre qui sert d'abri & une
colonie de chauves-souris,

* Les amas de blocs

Les grottes N°3, 4 et 5 sont dues 3 de
gigantesques dalles reposant en équilibre sur des
blocs pius petits. La grotte N°3 a T'aspect d'un
amas de blocs. La grette N°4 présente une surface
couverte de F'ordre de 200 métres-carré. La grotte
N°5, plus modeste, a ét¢ aménagée en chapelle. La
partie couverle ne dépasse guére 100 métres-carré.

* La "grotte"

La grotte N°6 semble s'étre creusée a la faveur de
plusieurs diaclases. Deux entrées, communiquant
par un petit couloir, donnent chacune accés 4 une
petite salle. Une autre petite salle se développe
quelques metres plus haut. Plusieurs colonies de
chauves-souris occupent les différents recoins noirs
de la cavité.

Les Grottes d'Akok Bekoé
Grotte NO6 N.M. 94

Plan
1/500éme

0 10 _ 20m

Topo @ B.etJ. Lips (1503 94)
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La grotte des Chauves-Souris (dév. : 50 m)

La ville de Yaoundé est entourée de nombreuses
collines dues a des afflcurements de gneiss.
Plusicurs de ces collines. notamment a 'ouest de
Yaoundé. présentent de belles falaises pouvant
atteindre 100 4 150 métres de haut,

La grotte des Chauves-Souris nous a été indiquée
par M. Amiet. biologiste et cntomologiste qui
parcourt régulicrement la forét des cnvirons de
Yaound¢. Elfe s'ouvre dans une colline située prés
de Nkolondom a guelques kiloméires au nord de
Yacundé. On y accéde en sortant de la ville par ia
rote de Bafia puis en prenant 4 Okolo une petite
roule goudronnée vers le village de Nkolondom.
Les jeunes du village connaissent lc site et
acceplent volontiers de servir de guide. Une petite
heure de marche, dans les cacaovéres puis dans la
forét. améne au bas d'une belle et haute falaise,
Deux cavilés de formations différentes s'ouvrent
une vingtaine de métres 'une de 'autre :

* Le "porche”. Un amas de blocs délimite
une petite salle de 20 métres fois 10 métres au sol
parfaitement plat. La cavité sert d'abri 4 une
colonie de chauves-souris frugivores.

* La "diaclase" est duc a une fissure
séparant en deux un énorme bloc de gneiss de
30 métres de large, 200 metres de Jong et environ

40 metres de haut. L'entrée en face nord du rocher
s¢ présenie sous forme d'une haute diaclase de
moins d'un metre de large pour une dizaine de
métres de haut. Un rétrécissement poncruel raméne
la largeur & 50 centimétres 4 10 meétres de I'entrée.
Un peu plus loin, le plafond s'abaisse. 11 faut
continuer & quatre paties puis difficilement & plat
verre pour ressortit au jour sur la face sud du
rocher. On v rencontre de petites chauves-souris.
La traversée mesure exactement 30 meétres.

Cing métres au-dessus de cette minuscule sortie,
souvre "l'entrée supérieure”. Les habitants du
village voisin v grimpent en s'aidant d'un tronc
d'arbrc appuyé contre la paroi dans le but de
chasser des chauves-souris d'une taille beaucoup
plus imposante que les précédentes. Cette entrée
donne accés a un couloir de plus d'un métre de
large et d'une dizaine de métres de haut. Une
cscalade assez exposée au-dessus de la diaclase,
colmatée vers Ie bas, permetirait de rejoindre le
haut de I'entrée de la face nord.

A quelques dizaines de metres se situe une
troisieme cavité. Un amas de trés grands blocs
permel d'effectuer une traversée d'une trentaine de
métres. '
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Le rocher de Mézessé

La carte routiere du Cameroun indique ce rocher
situé 4 une quinzaine de kilomeétres & lest de
Sangmélima. 1l s'agit d'un important affleurement
de gnetss aux formes arrondics. dominant la forét
environnante. Vers le sud est. une carriére cntaille
lc rocher. Vers le sud. un jeu dc fissures et le
déplacement d'une partic du rocher créent une

petite cavité pénétrable. i) est possible, movennant
quelques précauntions, de descendre sans corde au
fond de cette fissure. La profondeur varie entre
15 métres (4 l'est) et 2 métres (3 Uextrémité ouest).
Comme dhabitude, une importante colonie de
chauves-souris occupe les lieux.

La grotte de Mézessé

- /
N.M. 95 y/

Topo . B. et J. Lips (0806 96)
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La grotte de Nkolbisson-pharmacie

Sur Pancienne piste de Douala. a 5 kilometres de
'échangeur de Nkolbisson, on peul garer sa voiture
prés d'unc maison sur la gauche. Des rochers se
devinent dans la colline boisée qui borde la piste.
Un sentier. plus ou moins bien tracé. part derriére
la maison et monte vers les rochers. aboutissant
dans un court "canvon" d'une dizaine de meétres de
large dii an décollement d'un énorme bloc.

Bruno Karaboghossian, un enseignant du lyvcée
frangais de Yaoundé a équipé les rochers pour y
ouvrir quelques voies d'escalades (d'aillenrs en
général tres difficiles). Clest Iui qui nous a signalé
la présence de fissures pénétrables.

Josiane et moi y avons effectué deux visites
respectivernent le 8 avril 1995 et ie 11 juin 1996,
topographiant une centaine de métres de conduits.
Malgré quelques traces de remanicments, la
formation de ces conduits est purement tectonique.
Un bloc d'une trentaine de metres de coté s'est
déplacé d'une dizaine de métres par rapport au
rocher principal et s'est fracturé durant ce
déplacement. Une couche probablement moins
compacte que le reste du rocher a servi de plan de
glissement. Plusicurs fissures secondaires créent un
petit labyrinthe de galeries pénétrables.

De nombreuses chauves-souris occupent le site,

Les abris sous roche dans les environs de Yaoundé

Signalons pour mémoire quelques abris sous roche
dus 4 d'¢normes blocs rocheux plus ou moins en
surplomb. Ces abris sous roche sont bien entendu
considérés comme des grottes par la population
locale et souvent marqués en tant que tels sur les
cartes. On peut citer. sans étre exhaustif ;

* La grotte de la Vierge au nord de
Yacundé. Le surplomb du rocher forme un abri de
4 3 10 méres de large sur une longuecur de 20
metres.

* La grotte d'Ebogo. Le restaurant du
village dTbogo forme un but de week-end
classique pour la population blanche de Yaoundé.
Les piroguiers proposent unc navigation jusqu'a la
grotte. située a environ deux kilométres en amont
de l'embarcadére. La grotte s¢ résume en un
¢norme rocher surplombant délimitant un espace
couvert de 20 metres fois 10 métres. Le sol est noyé
¢n saison des pluies mais peut scrvir de lieu de
bivouac en saison séche,

,""_’.-';. Tevwlbid e "“UQMP%
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Les grottes de Linté

Lint¢ est un gros village situé au pied du plaieau de
I'Adamoua. L'accés en est particuliérement
difficile. A partir de Yaoundé. il faut emprunier la
"niste du centre”. assez roulante mais trés étroite
qui serpente 4 travers la forét. Une vingtaine de
kilomeétres avant Yoko. unc mauvaise piste sur 1a
gauche se dirige vers Linté situé & 50 kilometres de
la. La piste semble non cniretenuc depuis des
années. La végdtation 1'a en grande partic envahie
et le passage des ponls en bois vermoulu fait songer
au "salaire de Ja peur”.

Ce sont des étudiants en géologie de la faculté des
Sciences de Yaoundé qui nous ont signalé
l'existence de ces "grottes”. Comme d'habitude,
leur description est restée trés sommaire.

Partis de Yaoundé le vendredi 4 mars aprés
déjeuner. nous perdons pres de deux heures suite a

une crevaison sur la piste. Nous continuons &
rouler de nuit et nous arrélons vers 22 h chez un
vieil autrichien. Le lendemain, nous atteignons
Linté vers midi. Le chef de village est absent ¢t le
“chef adjoint”. malgré une tres longue discussion.
ne veut pas prendre la responsabilit¢ de nous
laisser visiter la cavité, Sa description est pourtami
alléchante : grandes salles. couloirs obscurs ol
nous allons nous perdre, dédale inextricable. puits
profond ...

Finalement, I'instituteur du village accepte de nous
guider malgré J'opposition hiérarchique. 11 est pres
de 15 h et il nous faut une petite heure de marche
sous le soleil torride pour arriver au site. Il nous
reste a peine trois heures de jour et le lendemain il
nous faudra repartir de bonne heure pour rentrer
sur Yaoundé. La visite est donc rapide.

* La grotte N°1 (Dév. : 100 m)

Cette grotte. qui semble pourtant la  grotle
principale d'aprés les habitants, mérite 4 peine ce
nom. 11 s'agit en fait d'un chaos d'énormes blocs de
plusieurs dizaines de métres de haut gui forment
un véritable labyrinthe qui s'étire le long d'une
falaise plus saine. Certes, Ja majeure partie de ce
labvrinthe est couverte mais le nombre de lucarnes
et  douvertures est suffisamt  pour éclairer
l'enscmble et. 4 gucun mement, on n'a 'impression
de faire dec la spéléotogie. Les lampes sont
parfaitement inutiles.

Biospéologie

1l est difficite de parler de biospéologie dans un
milien qui connait l'alternance jour-nuit, La faune
rencontrée (moustiques, moucherons, etc...) est ia
méme qu'a l'extérieur. Les parties les plus sombres
de la cavité abritent cependant de nombreuses
chawves-souris (espece d'assez grande taille).

* La grotte N°2 (Dév. : 95 m)

Au moment de quilter. dégus, le site, notre guide
nous propose de chercher de l'eau 4 une petile
source en contrcbas. Nous acceptons volontiers le
détour et conslatons avec surprise que le petit
ruissclet sort sous une dalle de granit qui forme
une vaste salle surbaissée. Nous remontons
chercher notre matériel topo pour relever le plan de
cette nowvelle cavité.

En fait. le ruisselet a fravé son chemin sous un
¢boulis granitique. Outre la grande salle d'entrée,
possedant  plusicurs entrées, il est possible de
visiter un couloir étroit en remontant le muisselet,

1a présence du ruisselet. la présence d'étroitures et
bien entendn le noir lotal donnent & Penseinble
l'aspect d'une vérilable grotte. La morphologie de
la galeric amom semble méme indiquer une action
de dissolution du granit par l'eau. Nous n'avons
malheurcuscment guére le temps de fouiller {ous
les recoins. Le développement topographi¢ atteint
une centaine de métres.

Le manque de temps ne nous permet pas de fuire
de prélévements. Donumage car nous apercevons de
nombreux  spécimens  {insectes. myriapodes.
farves..)
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La grotte de Mfouda

SHuation et exploration

La grotte de Mfouda est située a une vinglaine de
kilometres au sud de Bandjock. On peut v accéder
soit par Bandjock (mais la piste Yaoundé-Bandjock
n'est pas trés rapide). soit par Ess¢ en sortant de
Yaoundé par la rouic d'Avos. Il s'agit dun beau
but de balade.

La cavité nous a ¢1é signalée lors d'un séjour a
Bandjock ct. aprés ung premiére visite le 4 juin
1995, nous v sommes retournés pour en cffectuer la
topographie e 8 janvier 1996,

Description

Trés modeste par son développement. la grotte de
Mfouda représente par le volume excavé la

troisieme cavité du Cameroun. H s'agit ¢n fait d'un
phénomene géologique majeur ¢t la formation d'un
tel vide dans du gneiss est difficile a expliquer. Les
phénomeénes de dissolution semblent jouer un 1éle
importiant sinon majeur.

La grotte se présente sous la forme d'une vasie
galerie de 15 4 20 métres de diametre et qui
pénétre 4 60 metres dans l'affleurement de gneiss.
Trois piliers résiduels, des "marmites de plafond"
et la forme "en conduite forcée" de la galerie et du
porche d'entrée donnent I'impression d'étre dans un
porche calcaire. Mais le gneiss est trés peu soluble
et la galerie qui s'arrélec brutalement n'a jamais vu
passer de riviére souterraine.

Un autre mode de formation reste donc 4 imaginer.

La grotte de Mfouda
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Les cavités dans les grés de Garoua

La dénomination "grés de Garoua" a été adoptée
pour es formations gréscuses du Crétacé Supérieur
qui affleurent dans les environs de Garoua. 11 s'agit
d'une formation détritique fluviatile offrant
fréquemment des stratifications entrecroisées a
alternance de grés grossier ¢t de grés fin. Ces gres
sont essentiellement formés de grains de quartz
arrondis et de feldspath plus rares cimentés par du
quartz mélé d'oxydes de fer. La puissance d'origine
de ces gres devait étre de l'ordre de 400 métres.
['érosion, qui a débuté immédiatement aprés la
phase de dépdt, a ¢liminé la majeure partie de cette
formation. Il ne reste qu'un grand nombre de
collines de forme tabulaire présentant des falaises
caractéristigues. Le point culminant est atteint au
Tinguelin a 714 métres d'altiude. D¢ nombreux
antres afflcurements culminent entre 300 et 500
métres d'altitude. T'altitude de 1a plaine étant de
l'ordre de 180 metres.

T semblerait qu'il existe de irés nombreuses groties
4 la base des falaises gréscuses. La région est

cependant trés éloignée de Yaoundé et nous
n'avons guére cu ['occasion de prospecter cette
zone.

Nous avons fait une premiére (rés courte
prospection lors de nos vacances de Nogl 1994
Nous nous sommes en fait conlentés de visiter un
porche visible de la piste et de fouiller fa base
d’une petite falaise, v découvrant une petile cavité
de 15 métres de long.

En avrl 1996, une deuxiéme journée sur le site
nous a permis de topographier les grottes de
1’ Arche.

La description de ces quelques petites cavités pewt
donner une idée de la nature de ces grottes mais
une étude beaucoup plus longue sur un plus grand
nombre de formations serait nécessaire pour
déterminer timportance de ce domaine souterrain
et surtout vérifier s'il existe des groltes plus
importantes.

La grotte de Hosséré Boklé

Vers Garoua
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La grotte de Hosséré Boklé (Dév. : 30 m)

la colline dHosséré Boklé est située en bordure
sud de la Bénoué. 4 l'est de la route poudronnée
Ngaoundéré - Garoua 4 une dizaine de kilomeétres
de Garoua. Elle culmine & 344 métres d'altitude.
Un trés beau porche, parfaitement visible de la
piste conduisant au village de Kismatari. s'ouvre
dans unc falaise a l'est de la colline.

Le porche, de prés de quatre métres de farge pour
deux metres de haut donne accés a une unigue salle
d'environ 235 métres de diamétre. Le plafond est a
quatre ou cing métres de haut.

Trois marmites d'érosion de plus d'un meétre de
profondeur s'observent 3 l'entrée de la salle, Au
fond de ia salle, de gros blocs provenant de
I'effondrement des strates de pgrés présentent
également des traces d'érosion sous forme de
petites marmites. Vers le nord et l'ouest, deux
petits laminoirs creusés a la faveur d'un joint de
strate se révélent trés rapidement impénétrables. Il
semble d'ailleurs que leur extension reste trés
limitée. Une colonie de chauves-souris a trouvé
refuge dans les recoins sombres de Ia salle.

La grotie de Ndjola (Dév, : 15 m)

Ndjola est un petit village situé & 33 kilometres au
sud de Garoua. En se dirigeant vers Garoua. il faut
quitter fa rouic vers la droite & 1,5 km avant la
borne kilemétrique "Garoua 33 km™.

Une toute petite falaise sc distingue sur le flanc
nord d'un petit vallon oricnté ouest-est. Une
ouverture sur joint de strate, se révélant sans
intérét, ¢st wvisible de la route. Une courte
prospection nous a permis de découvrir, une
cinquaniaine de métres plus a l'est. une petile
galerie.

La cavit¢ s résume en un petit coudoir, dun 3 deux
meétres de large pour un métre de haut. donnant
accés a4 une salle de cing metres de diamétre pour
deux a trois meétres de hawt. La salle est habitée par

un¢ colonie de plusicurs dizaines de petites
chauves-souris. A quelques métres de I'entrée de la
cavité, on observe deux curicux piliers, de part et
d'autre de la galerie, qui semblent avoir été
construits soit par des termites soit par des
hyménoptéres.

A 50 métres A l'ouest de cetie grotte, il existc une
autre salle de 7 4 8 metres de diametre pour un
métre de haut formée sur un joint de strate, On ¥
observe également la présence d'une importante
colonie de chauves-souris.

A proximité immeédiate, un minuscule couloir de
50 centimétres de diameétre pour plusieurs metres
de long sert de taniére a un porc-épic.

La Grotte de Ndjola
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Les grottes de PArche (Dév. ; 10 m, 20 m et 35 m)

On apergoit "'"Arche™ sur la piste qui longe la rive
gauche de la Bénoué. aprés Kismaian

L'Arche est en fait un pont naturel formé par le
démantélement d'une colline de gres percée de
piusieurs cavités. En comptant 'Arche. quatre
cavités s'omvrent dans la petite falaise de quelques

dizaings de metres de lohgueur qui délimite le
flanc sud de la colline -

* I'Arche - ce n'est plus qu'un simple pont
naturel, 1a colline n'avant plus gu'une largeur d'une
dizaine de métres A cette extrémité.
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* la grotte N°I. Il <agit d'un simple
porche de 10 m de profondeur. L'extrémit¢ est
proche de la falaisc nord de la colline et l'on
apercoit le jour 4 travers I'éboulis terminal.

* |a grotte N°2. Le fond du porche. a 20
metres de l'entrée. est égatement trés proche de la
falaise nord. Un étroit bovau impenétrable Jaisse
filtrer un peu de courant d'atr.

* |a grotte des chauves-souris. Une ¢nirée
basse donne accés 4 une vaste salle de 35 metres de
long présentant unc surface de l'ordre de 200
métres-carrés. La salle ¢st occupée par une colomie
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de chauves-souris de plusicurs  centamnes
d'individus.

Une colline 4 deux cents métres au nord prescite
¢galement plusieurs petits porches se terminant
apres quelques meétres  par des laminoirs
impénétrables. '
Dans toules ces cavités, les habitants de la région
récupérent le guano des chauves-souris  en
creusant. a cerlains endroits sur plusicurs metres de
profondeur. ¢t en tamisant le remplissage de
gravier et de caillous dans ces diverses cavités. Ils
n'hésitent pas a travailler au fond de laminoirs
inconfortables.

Conclusion

Malgré leurs dimensions  tres modestes.  ¢Cs
quelques cavités atiesient de T'existence d'un monde
souterrain a proximité de Garoua. Le nombre de
cavités, la plupart probablement minuscules. doit
dre trés élevé si l'on en juge par le nombre de
buttes et de falaises visibles dans la région.

A défaut de présenter un intérét spéléologique
majeur (mais peut-Gtre existe-t-il des couloirs
beaucoup plus longs 7). ce domaine souterrain
semble systématiquement utilisé par les colonies de
chauves-souris.

Ies grottes de I'Arche

Grotte N°3
(grotte des
chauves-souris)

’/’_"_,_‘-—A._‘-—m—l‘

Groite N°2
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Randonnée en pays Kapsiki

Région touristique par excellence. le massif des Kapsiki se préte 4 des randonnées de durée variable, d'une
demi-journée & plusicurs jours. Le but n'est pas de parcourir un nombre important de kilométres mais de
silloner la région en prenant le temps de s'arréter dans les hamcaux et les villages. Ce sera T'occasion de voir 4
T'oeuvre forgeron et potigre, de visiter les villages avec leurs greniers a mil. de s'arréter sur les petits marchés et
le soir. en dormant chez 'habitant, de goiiter la boule de mil avec la sauce an gombo. verte et ghuante,

Pour notre part, nous v avons fait une randonnée de trois jours au mois d'avril, en période de grosse chaleur,
C’est probablement le plus mauvais moment de 'année pour ce style de randonnée. 1l vaut mieux choisir la
période de Noél (le terrain est sec et nu mais il ne fait pas trop chaud), novembre (les champs de mil couvrent
une bonne partie de I'espace). en mai (période des fétes d'initiation) ou I'é1¢ (risques de pluie mais période des
travaux agricoles).

Nous avons fait cetie randonnée (et d'autres par la suite) avec Martin Teri Gourou, guide habitant Gouria. petit
village situé a environ 5 kilométres avant Rumsiki, sur la piste Mokolo - Rumsiki.

Martin connait trés bien sa région dont il est fier. I} sait trés bien en fairc apprécier les coutumes. Nous ne
saurions trop vous recommander de le contacter si vous envisagez de faire une balade dans les environs.

Vous pouvez aussi, tout simplement. passer une nuit chez lui. I} a aménagé deux cases de passages et ses
épouses préparent un excellent poulet aux arachides.

Dimanche 27 mars

Nous décollons de Yaoundé vers 9 h 30 pour
arriver 4 Maroua vers 13 h. Un guide se réclamant
de "Cameroun voyage" nous propose de nous
cmmener a I'hétel de la Porte Mavo.

Lundi 28 mars

Partant de Maroua 4 6 h 30, nous arrivons a Waza
vers 10 h et pénétrons directement dans le parc :
singes, antilopes, girafes et bain des éléphants (4
midi) au programme. Dans l'aprés-midi, nous
restons longuement du cadavre de deux éléphants
(une mére ¢l son petit) tués par les bracenniers. Un
tion garde la viande de I'éléphante tandis que trois
antres lons se reposcnt A Tombre d'un arbre.
L'éléphanteau est. quant 3 hw, attaqué par une
multitude de vautours.

Mardi 29 mars

Nous repénétrons dans fe parc vers 6 h 30. Dcs
I'cntrée, nous observons une bande de singes qui se
régalent de criquets pilerins. Nous retournons voir
les cadavres des éléphamis. Le petit st presque
enticrement dévoré. La mére commence a sentir
trés mauvais ¢t les hons sont partis laissant le
champ libre aux vautours,

Nous sortons du parc vers 10 h ¢l partons vers
Rumsiki par le col de Koza. Nous arrivons a
Gouria chez Martin, notre guide, vers 18 h. Nous
renvovons noire taxi.

Mercredi 30 mars

Apres le petit déjeuner. nous discutons avec Martin
de litinéraire de la randonnée. Nous décidons de
partir en fin de matinée pour quatre jours. Nous
reviendrons samedi dans 'aprés-midi pour assister
3 un mariage le soir. Neus partons finalement a
pied vers midi sous l1a chaleur torride. Apres de
nombreuses haltes & l'ombre des arbres. nous
arrivons an marché de Ndzambou vers 14 h. Le
marché est un lien de rencontre. Les gens ¥
discutent en consommant la biére de mil. des
beignets et des brocheties. Nous reparions vers
16 b nous arrétant souvent : a !a source. dans les
villages ot Martin connait tout le monde. sous les
arbres pour cueillir des fruits puis 4 une vasque
d'eau pour se laver un pew. A la tombéc de la nuit.
nous arrivons a Sirakouti. Nous passons chez le
chef du village qui neus offre un peu de purée de
patates douces et d'arachides. Nous repartons alors
qu'il fait déja nuit pour aller dans une maison
quelque 300 métres plus loin. Nous dinons sous les
éloiles devant la maison et nous nous couchons
vers 21 h 30 sous moustiquaire dans 1a cour de la
maison.

Jeudi 31 mars

Aprés une courte séance photo, nous partenls vers
7 h 30. Nous nous arrétons chez une potigre puis
passens dans un beau hameav dominant la vallée
de Sir vers le sud. Nous passons pres d'une heure
dans une maisen ot nous atdons i casser tes fruits
du Caissedra. A midi. aprés avoir parcouru 1rés peu
de distance. nous nous arrétons sous un Caissedra
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pour manger ¢t surtoul laisser passer la grosse
chaleur. Nous ne redémarrons que vers 14 h. Nous
arrivons & Roufia, Nous passons & proximité de
denx arbres abritant une colonie de chauves-souris
frugivores. Elles ont tendance & s'envoler & notre
approche ce qui cnnuie Martin, Dans le village. les
chauves-souris sont sacrées. Leur nombre est sensé
correspondre au nombre d'étres vivants dans le
village. La mort de I'ane d'elic annonce une mort
dhomme ou d'animal. D'aprés Martin, Roufta est
le send village des Kapsikis & abriter un dortoir de
chauves-souris (toutes les chauves-souris d'une
région dorment de jour au méme endroil puis se
dispersent pour chasser la nuit). Le village est fier
de les héberger et chacun évite de les déranger.
Nous allons au marché de Roufia. Comme la veille
nous goitons beignets, brochettes et fa bi¢re de mil
(ellc est un peu moins ¢épicée que la veille). Vers
171 nous allons voir le sorcier aux crabes du
village. Les répanses a4 nos gquestions de louristes
sont assez ¢évasives. Pourtant son rdle est trés
important dans le village. C'est lui qui départage
les plaignants Jors d'un comdlit. Nous dormons chez
le chef du village ¢t mangeons le couscous de mil
avee un peu de poulet.

Vendredi ler avril

Nous redescendons dans la vallée en direction de
Gova cn cheminant dans un pavsage de blocs
granitiques, visitant une maison au passage. 1 fait
rés rapidement trés chaud. A midi, nous nous
arrétons A I'ombre d'un arbre pour ne repartir que
vers 14 h 30. Une rode moniée sur la montagne de
Gova nous attend. Conune d'habitude. notre
progression est ponctuée de nombreuses haltes.
Faute de sources claires, nous remplissons nos
gourdes dans des vasques de couleur trés doulcuse
et acceptons l'eau plus fraiche mais non moins
doutcuse qui nous est offerte dans les maisons.
Finalement, nous nous arrélons pres d'une maison
au nord-est de Gova, Avant parcouru une boucle,
nous ne sommes en fait qu'a | ou 2 km de Roufla.
Nous nous installons sous un abri & proximité de la
maison. Les femmes nous préparent du poulet au
riz el 4 la sauce arachide. Nous mangeons a la nuit
tombée.

Samedi 2 avril

Nous prenons nolre petit déjeuner, enlourés par
une vingtaine d'enfants ¢t de nombrenx adultes.
Martin continue a nous expliquer les différents
aspects de la vie des Kapsikis. nous parlant de
Finitiation des jeunes qui se fail a I'dge de 18 4 20
ans. Les félcs correspendantes ont lien au mois de
mai. village aprés village. Les jeunes subissent
différentes épreuves : course & travers la montagne.
tir & l'arc, protection avec un beuclier, etc...
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Repassant @ Roufta, nous nous arrélons chez un
forgeron. Les forgerons forment une véntable
caste. Outre le travail de ta forge. ils s'occupent des
enterremients et seules leur femmes et leurs filles
peuvent faire de la poterie. Nous assistons
parallélement 4 la fabrication de deux pots en terre
et au travail du fer. Le soufflet utilisé. tres
élémentaire, est cn poterie.

Prés des maisons. les gens font briler des
excréments de chévre, Le lavage des cendres leur
permet de récupérer le sel quiils utilisent en
cuisine.

11 est déja 10 h et il nous faut songer & rentrer a
Gouria. Nous redescendons de la colline et
progressons dans la plaine sous la chaleur torride
pour arriver inalement chez Martin vers 13 h.

Vers 17 h, nous repartons pour aller voir un
mariage dans e village. La cérémonic a eu lieu le
matin. L'aprés-midi et la nuit sont consacres aus
festivités pour tous les gens des villages
environnants mais également pour des invités pius
lointains venus du Nigeria voisin. Les mariés soni
assis 4 lintéricur dun enclos ou se lrouvent
¢galement les musiciens, les parents et les invités
d'honneur. Les différents groupes d'invités, appelds
4 tour de rdle par le maitre dc cérémonie. se
relavent dans l'enclos. dansent pendant cing
minutes et offrent de l'argent aux mariés en le
jetant autour d'eux. Des ramasseurs se chargent de
la collecte. Plutdt que de donner des gros billets. il
vaul niieus donner une multitude de petites
coupures (surtout les billets de 10 Nera : 8) CFA)
ou des piéces. 11 est d'ailieurs possible de changer
les grosses coupures auprés de deux comptables
installés dans l'enclos. Chaque invitd donne de
quelques centaines a quelques milliers (rarement)
de CFA. Le lendemain, Martin nous dira que la
somme collectée éait d'environ 80 000 CFA.

La biére de mil est gratuite pour tout le monde. A
P'extérieur de l'enclos, des femmes préparent des
beignets que les invités peuvent acheter. La [etc
dure toute Ia nuit.

Pour notre part, nous partons a la tombée de la
nuit.

Dimanche 3 avril

Nous partons vers 9 h pour aller 4 pied a Rumsiki.
Nous nous arrétons longucment chez une vieille
potiére vétue uniquement d'un cache-sexe, vivant
dans une maison formée de deux minuscules cases.
Elle nous fait une démonstration de fabrication de
pots. Nous descendons dans la vallée et tongeons la
frontiére du Nigeria. Les pavsages sont 1res
différents de ce que nouws connajssions déja. 11 fan
rapidement chaud et la rcmontee vers Rumsiki,
dans le pavsage caractéristique de pitons, est assez
éprouvante. A Rumsiki. aprés un  repas  au
restautant, nous visitens le  marché.  Les
marchandises sont un peu plus nombreuses que
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dans lcs marchés de montagne mais l¢ but
principal des gens reste toujours la rencontre ¢t Ja
consommation de bigre de nul,

En fin daprés-midi. il commence 4 pleuvorr. 1
s'agit de la premiére pluie de la région depuis I'aé
nrécédent. Elle rafraichit un peu l'atmosphere. La
terre exhale de fortes odeurs agréabies.

Lundi 4 avril

Un camion. qui a ¢& difficile a obtenir, nous
améne a Maroua. Nous roulons lentemertt et la
progression cst enirecoupée de nombreuses haltes
permettant de charger ou décharger des passagers.
Par deux fois. le chauffeur se fait racketier
(1000 cfa) par des policiers. Il fimit par faire un
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détour par une mauvaise piste pour éviter un
nouveau barrage. Nous cassons deux courroies de
ventilateur et devons changer une roue & cause
dune crevaison. Nous arrivons finalement a
Marcua vers midi trente. ‘
L'aprés-midi. nous visitens le marche de Maroua
(il ressemble 4 un souk du Maghreb) et le centre
artisanal.

Mardi 5 avril

L'avion qui nous raméne a Yaoundé décolle
comme prévu a 12 h 45, Le ciel est nuageux. i
pleut 4 verse & Ngaound¢ré et le reste du vovage se
fait dans les nuages.
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Randonnée en pays Maffa

De Mokolo a Tourou

Le marché de Tourou cst, a juste titre. un des hauts lieux touristiques de la province de I'Extréme Nord du
Cameroun. 11 a lieu chaque jeudi el rassemble l'ethnie Tourou qui habite de part ¢t d'autre de la fromtiére
nigénanne. Les fenunes de cette ethnie se coiffent d'une callebasse peinte et huilée ct donnent a ce marché son
cachet trés particulier. La population est trés accueillantc et ne semble pas trop génée par les quelques tourisies
¢t feurs appareils photos.

L'accés 4 ce marché est aisé puisqu'une piste, relativement roulante, méne en deux heures de Mokolo a Tourow.
Cette piste contourne les Monts Mandara par le sud puis par 'oucst en longeant la frontiere nigérianne. Une
deuxieme possibilité consiste A traverser a pied les Monts Mandara pour se rendre 3 ce marché.
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Samedi 29 oclobre. aéroport de Yaoundé. 8 h du
matin. nous semmes six : Karim et Lionel, des
copains venus de France et avant peu I'habitude des
grandes randonnées, Fabien (13 ans), St¢phane (11
ans), Josiane et moi 4 attendre J'avion. If s'agit de
fa partic du vovage la plus délicate et de retard en
retard.  nous finissons par arriver a4 Garoua
dimanche vers 3 h du matin puis 8 Maroua en bus
vers 8 h du matin,

Nous prenons le petit déjeuner 4 1'hdtel de la Porte
Mavo ol nous organisons sans probléme la suite du
programme. Un véhicule nous conduira & Rumsiki
puis reviendra nous chercher & Tourou jeadi matin.
H serait possible de prendre un guide a I'hdtel, mais
nous préférons partir avec Martin, un guide de
Rumsiki que nous connaissons bien. Apres la visite
classique des tanneries. nous parions donc pour
Rumsiki. Nous passons la soirée et la nuit chez
Martin aprés avoir pris congé du taxi, Demain un
pick-up nous améncra 4 Mokolo au départ de la
randonnée.

Lundi 31 octobre

Le fameux pick-up ressemble plus & une épave qu'a
une voiture. 11 n'a plus ni freins... ni dircction
digne de ce nom. Nous arrivons tant bien que mal &
Mokolo vers midi et allons manger dans un petit
restaurant. Finalement, nous partons & pied. sacs
sur le dos. vers 13 h. Nous n'avons pas de porteurs
el (ransportons nous-mémes (sauf les enfants) nos
sacs dune vingtaine de kilos chacun. Les sacs
contiennent quelques vétements de rechange. de la
nourriture pour trois jours. deux litres d'eauw par
personne (nous boirons l'eau des rivicres et des
sources) et, pour la nuit, de simples draps et des
moustiquaires (en fait un duvet Iéger n'aurait pas
été inutile).

La premiére ¢tape cst courte. Nous montons sur un
sommet surplombant Mokolo, passons dans les
hameaux de Douvar. en profitons pour visiler
quelques maisons puis redescendons de Fautre coté.
Le mil est encore sur pied ct occupe la quasi-
otalite de la surface disponible. Les senticrs, &
peine tracés, serpentent au milien des liges de mil
atteignant trois métres de haut. Dans un méme
champ se cotovent de nombreuses variétés de mil
blanc. de mil rouge ct de sorgho. Les maisons,
groupées en sarés, apparaissent comme des iles
dans cette mer encore bien verdovante. 11 n'v a pas
de véritables villages et l'habital est disperse.
chaque famille possedant son saré au milien de ses
champs.

Nous nous arrélons 4 18 h pour demander
{'hospitalité dans unc maison. Désireux de profiter
de la fraicheur nocturne, nous demandens &
accrocher nos moustiguaires & coté du saré. La nuit
tombe vite, Nous goltens le couscous de mil avec
la sauce au bongo ct inversement parlageons nos
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conserves avec les habitants. Un petit feu de bois
représente la seule source de Jumiére €t Nous nous
couchons 16t vers 19 1 30.

Mardi 1er novembre

Nous nous levons vers 6 h. 11 fait déja jour. Nous
visitons longuement le saré.

Nous sommes chez les Maffa. Les maisons sont des
cases rondes coiffées d'un caractéristique toit tres
pointu en tiges de mil. Un sar¢ est formé dun
nombre trés variable de cases, sclon I'importance
numérique de la famille. L'espace cntre les cascs
est tres réduit, ne laissant la place qua de
minuscules couloirs et cours intérieures. Chaque
feame posséde sa case. L'une des cases centrales
renferme le grenicr a mil, L'accés & ce grenier cst
assez acrobatique, puisqu'il faut se hisser dans une
trappe au plafond avant de redescendre dans le
grenier proprement dit. Une autre case renferme la
"brasserie”. licu de fabrication de la bi¢re de mil.
Enfin, au milies du saré, deux cases abrilent
chacune un boeuf. La minuscule ouverture ne
permet méme pas & l'animal de sortir sa 1éte. En
fait. Ja casc a é1¢ construite autour du veau et sera
détruite  lorsque le  boeuf sera  immole.
probablement lors d'une f2te, L'ouverture ne sert
qu'a lai apporter de la nournituare.

Nous sommes dans le saré d'un chef et la présence
de deux "boeufs de case” atleste de sa richessc.
L'ensemble du saré cst assgz impressionnant ¢t
donne l'impression d'un labyrinthe. De¢ T'extérieur.
on ne voit qu'une forét de toits effilés. Les appareils
photos crepitent.

Nous repartons vers 8 h. A 10 h, nous rejoignons la
piste qui meéne vers Mogounnaz puis obliquons sur
la droite vers e lac de Ziver. 11 s'agit d'un grand lac
de barrage alimentant Ja ville de Mokolo en eau. A
midi nous nous arrétons a 'ombre d'un arbre a coté
d'un ruisscau pour laisser passer les grosses
chaleurs. Nous repartons vers 14 h 30 pour
rejoindre le petit marché de Mogounnaz. Ces petits
marchés semblent &tre davantage des licux de
rassemblement que des places commerciales.
Quelques ¢latages présentent de rares Jegumes.
[ruits ot articles de base. La biére de mil scmble par
contre couler & flot. Nous achetons quelques
mangues, govaves el patates douces.

Martin, notre guide. nous propose de monter a
Ziver en nous prévenant qu'il sagit d'un détour.
Nous abordons une rude ¢t raide grimpette d'abord
dans les champs de mil puis dans un pavsage plus
désertique. Lionel et Karim trouvent qu'il fait
chaud ct que les sacs semblent de plus en plus
lourds. Brutalement, nous débouchons sur le rebord
d'une vaste cuvette. C'est un monde a part. En fait.
la cuvette de Ziver, situde 4 coviron 1200 m
d'altitude est un petit paradis pour la population
locale. Une immense prairie, siége de nombreuses
crovances el tabous. s'étire dans toute la partie
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basse de 1a cuvette. Des interdits trés puissants ¥
empéchent toute culture. Alentour. les nombreux
sarés  sont construils sur lcs pentes les plus
rocailleuses. Tout le reste du lerrain est occupé par
les champs de mil. Des canaux canalisent l'cau des
diverses sources. Le fond de ces canaux scrt a la
culture du riz. Aucune parcelle de terrain n'est
perdue. La cuvette de Ziver présente une des plus
fortes densités de population de la région. La
pression démographique cst trés forte et oblige une
partic des habitants & s'exiler dans la valiée en
contrebas. Nous révons de dormir dans la prairie
mais c'est le domaine des esprits et nul n'a le droit
d'v passer la nuit.

On nous dirige vers le saré du chef du village sur le
rebord est du plateau. I n'y a pas de terrain plat
autour de la maison et nous nous installons tant
biecn que mal dans un boukarou en construction.
Comme d'habitude, nous nous couchons 18t La
nuit est relativernent fraiche et nous regretions un
peu l'absence de duvets.

Mercredi 2 novembre

Nous démarrons comme d'habitude vers 8 h, Nous
retraversons les champs de mil ¢t la prairie pour
rejoindre Je bord ouest du plateau. Une Jarge vallée
s'é1ale en contrebas et nous dominons les sarés et la
mer de mil. Un sentier trés raide et (rés
sommairement  ameénagé  serpemte  au  milien
d'énormes blocs granitiques ¢t nous permet de
descendre les quelque 400 métres de dénivelé. La
descente est longue et pénible, la chaleur angmente
et ¢'est avec plaisir que nous arrivons au bord du
mayo vers midi. Nous cherchons un coin d'ombre
¢t faisons une trés longue halte pour manger et
barboter dans l'eau.

Mais ure longue étape nous attend encore pour
nous rapprocher de Tourou, Nous suivons le mayo
vers l'aval, puis remonmtons un affluent dans un
beau vallon. Nous progressons dans I'herbe haute.
Il n'v a ni chamips ni habitations. Nous sommes i Ja
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frontiérc entre les MafTa et les Tourou. Le temps
passe vite et nous accélérons notre marche. Un
sentier raide et mal tracé nous améne sur une créte
ol nous retrouvons des maisons. H fait presque
nuit, mais il nous faut trouver la maison du chef.
Celui-ci  habite tout prés du col que nous
apercevons au loin, Encore une rude montée et
nous arrivons @ fa nuit noire. Nous lerminons
pratiquement toutes nos provisions avant de nous
coucher, 4 la belle étoile. sur le terre-plein devant
la maison.

Jeudi 3 novembre

Petit déjeuner avec nos reliquats de provision puis
longue visite de la maison. Nous sommes chez les
Tourou et le plan est différent de 1'habitat Maffa.
C'est un labyrinthe d'une quinzainc de petites cases
et de cours intérieures. On accede d'une case a
l'autre par de minuscules ouvertures. Presque
loutes les picces sont obscures sinon completement
noires.

Le marché de Tourou n'est plus qu'd une heure de
marche et nous parcourons cctle derni¢re étape au
milicu de la Jongue cohorte colorée des habitants
qui. comme nous. se¢ rendent au marche. En
attendamt notre véhicule, nous nous installons
Pombre dwun mur et chacun de nous visiie le
marché a son rvthme.

Notre véhicule arrive, comme prévu. vers 9 h el
nous quittons Tourou a son bord vers 10 h 30 pour
arriver 4 Mokolo vers midi. La boucle est bouclee !

Ii nous resie 3 prendre congé de Manin et d
tcrminer la semaine par une visite du parc de
Waza., Au mois de novembre. le parc présente un
aspect verdovant, Des mares garnies de beaux
nénuphars s'étalent de partout. Mais les gros
animaux sont dispersés et peu visibles. Nous
aurons quand méme la chance de trouver. apres de
longues recherches. un troupeau d'€léphants.
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Randonnée en pays Koma

Les Monts Alantica

B. Lips

Les Monts Alantica. ¢troite chaine montagncuse culminant 4 2000 m d'altitude. sont situés au nerd-ouest de
Ngaoundéré. La créte matérialise la frontidre entre le Cameroun et le Nigénia. La région esl habitée par les
Koma. ficre ethnic montagnarde, qui continuent 4 vivre en accord avec leurs traditions. Comme partout dans le
nord. la culture du mil occupe la plus grande partic des {crres cultivables mais dans les villages. on trouve
également des papayers <t méme des bananeraies localisécs dans les vallons humides. Patates douces et
ignames semblent également faire partis des menus quasi-quotidiens. L'eau est abondante dans les nombreux
ruisseaux. Contrairement aux Monts Mandara ou I'habitat est trés dispersé. dans les Monts Alantica fa
population est regroupée dans des villages de dimensions variables. La frontiére entre le Cameroun et le
Nigéria est antificielle et. comme d'habitude, coupe en deux le domaine ethnique.

Les Monts Alantica représentent un trés beau domaine de randonnée. L'accés en est assez facile. 11 faut compter
quatre bonnes heures de voiture & partir de Ngaocundéré. On quitte le goudron & Gouna pour prendre une piste
bien routante qui passe 4 Poli. Apres Poli. il faut prendre vers Voko. Enfin, une bonne piste nouvellement
tracée (qui n'apparait pour le moment sur aucune carle) améne & un pont sur le Faro puis & Wangay, si¢ge d'un
lamida et point de départ de toute randonnee. 11 est possible de dormir dans la cour du tamida. C'est 12 que les
puides viennent proposer leurs services. Les premiers villages intéressants sont assez loin de Wangay €t pour
atteindre les villages de montagne, la monice est raide. 11 vaut donc niicux Prévoir au minimum (rois jours
sachant qu'il est possible de rallonger conune on veut l'itinératre.

Lors de notre passage. de petits conflits entre les villages camerounais et les villages nigérians interdisaient le
passage de la frontiere. Dommage car les villages nigérians scmblaient particulicrement importants.

Nous avons eu l'occasion de faire deux randonnées de trois jours dans Jes Monts Alantica, la premiére en
décembre 1994, Ta deuxiéme en novembre 1995, Les deux itinéraires peuvent se combiner sans probléme.

N\

Vers Tchamba

N Vers Voko
{} 4 8 km
M
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Décembre 1994

Participants ; Fabien. Stéphane. Bernard el Josiane Lips. Jean-Luc Lamouroux

Jeudi 22 décembre

Partant de Ngaoundéré en début daprés-midi, nous
arrivons a Wangayv a la tombée de 1a nuit. Nous
n'avons qu'une idée extremement vague de ce qu'il
cst possible de faire et nous commengons a
palabrer avec les gens du village. Nous arrivons
finalement & prendre contact avec un guide puis
nous nous présenions au lamido. Le soir-méme,
nous définissons un itinéraire de trois jours avee le
guide puis nous dormons dans la cour du famida.

Vendredi 23 décembre

Nous partons, sacs an dos, vers 7 I1 45. Nous avons
un guide, Alim Hairon et deunx porteurs. Issa
Hairouh et Amadou Djangeu. En fait ce sera Issa
qui jouera le rdle de guide, Alim brillant par sa
discrétion et son absence d'initiative. Nous
remontons unc longue vallée en nous arrétant pour
boire la bicre de mil. Vers 10 h 30, nous abordons
la moniée, trés raide. 11 commence 4 faire chaud.
Nous arrivons au village de Nagimalou et nous
nous arrélons sous l'ombre d'vn tamarin. Le village
est guasiment désert. tous les habitants travaillant
dans les champs. Nous faisons la sieste jusque vers
15h puis continuons notre ascension. Nous
arrivons au village de Bimlerou le Haut vers 17 h.
Dans les champs, les femmes ramassent le mil.
Elles sont habillées uniquement d'une ccinture de
feuillage.

Nous installons nos affaires devant une maison et
nos guides font cuire deux poulets avec des patates
douces. A 20 h. nous sommes tous dans nos duvets.
Les habitanus du village n'ont pas de lampe et se
contentent d'une tres courte veillée autour dun feu
de bois dans leur case. IIs se couchent 1rés 481 3 5
ou 7 personnes par case sur des nattes. Nous
dormons 4 1a belle ¢toile.

Samedi 24 décembre
Les villageois nous proposent d'organiser une

petite danse. movennant finances (3000 cfa). Nous
acceptons.  Les femmes. toujours vétues de

feuillage. dansent au son du tam-tam. Nous
filmans ¢t photographions a coeur joie. Josiane a
bien entendu 'honneur de danser avec les femmes,
Tandis que les villagcois repartent vers les champs.
nous reprenons 10s sacs, descendons au fond d'une
vallée pour remonter sur le coteau en face, Vers
11 h, nous nous arrétons au bord d'une petite
riviere. L'endroit est bien ombragé, l'eau est
fraiche. La sieste dure jusque vers 15 h. Nous ne
sommes plus qu'a une demi-heure du village de
Bakipa. Le wvillage, composé  de  plusicurs
hameaux. est trés grand. Une belle bananeraie
occupe un petit vallon, Nous v acheions des
papaves ainsi que deux cogs que nos guides neus
préparent avec des ignames. Le repas est succulent.
C'est Ia veille de Noél et nous allumons quelgues
cierges magiques a la grande joie de nos guides.
Notre veillée est (res courte et nous nous couchons
vers 20 b a la belle éoile devant une case,

Dimanche 25 décembre

Nous nous levons 3 l'aurore vers 6 h ¢l apprécions
longuement le calme du village. Au moment on
nous bouclons noes sacs. 1ssa nous annonce que les
villageois ont prépar¢ une dansc. Nous décidons
d'attendre ¢t nous avons droit. une bonne demi-
heure plus tard, & un spectacle un peu moms
ordonné que la veille mais avec une musique
beaucoup plus belle. Le tam-tam est accompagné
par des flites.

Nous partons finalement vers 10h30 pour
redescendre dans la vallée. Une trés longue clape
neus attend. Nous arrivons 2 Wangay vers 16 h 30
en ne nous octrovamt qu'une trés courte halte pres
d'un ruisscau.

It nous reste & prendre congé de nos guides et du
lamido. Nous r¢partons en voiture pour nous
arréler quelgues kilométres plus loin au bord du
Faro pour une rapide baignade au coucher du
soleil. L'eau est a une température 1déale. Nous
nous éloignons du fleuve pour trouver un cndroit
pour dormir et finissons par nouns nstaller dans le
lit sablonneux d'un petit ruisseau.



Trois années au Cameroun

41

Novembre 1995

La randonnée de No&l 1994 nous a laiss¢ un bon souvenir 1 nous décidons de retourner dans la méme zone en

novembre 95.

Participants : Fabien, Stéphane. Josiane et Bernard Lips, Dany Durney.

Samedi 28 octobre

Nous décidons de monter & Ngaoundéré en train.
Nous allons & Ja gare 4 17 h 30. Le train cst en
gare et nous nous installons dans le wagon-lii,
réservé quelques jours auparavant. Le  train
démarre vers 20 h (au lieu de 18 h 10 prévu). Nous
nous couchons assez rapidemcnt et cssayons de
dormir malgré le bruit et les vibrations, En fait. le
niveau de confort est trés acceptable.

Dimanche 29 octobre

Nous devions arriver 8 Ngaoundéré vers 53 h 30
mais fa motrice tombe en pannc vers 5 h du matin
4 100 km de Ngaoundéré. Nous ne repartons que
vers 7 h 30 ce qui nous permet d'apprccier le
paysage sur le resle du trajet el mous arrivons
finalement a destination a 10 h 30. La veiture de
location que nous avions réscrvée nous attend a la
gare. La piste en direction de Pauli et de Wangay
est assez mauvaise et Ic minibus ne vaut pas notre
4x4. Nous roulons a peine 4 30 kmv/h en moyenne,
Nous arrivons finalement & Wangay 4 la nuil
tombée vers 18h30. Nous nous installons
immeédiatement  dans la  cour du lamida
(heureusement gue Nous connaissions la démarche)
et. peu aprés, un guide vient discuter avec nous.
Nous prenons rendez-vous pour le lendemain
matin, Le chauffenr repart immédiatement pour
rentrer 4 Ngaoundere.

Lundi 36 octobre

Nous discutons vaguement de notre itinéraire avec
lc gnide et partons vers 7 h 30. Un guide cl deux
porteurs nous accompagnent. 1l fait beau ! Nous
nous arrétons dans un petit hameau (pres de Balou)
pour v boire du lait caillé puis continuons 2
remonter Ja large vallée. 11 fait de plus en plus
chaud. A midi, nous nous arrétons au bord d'un
mayo. Nous rcpartons apres la grosse chaleur et
abordons la montée. Aprés de nombreuses petites
haltes, nous arrivens au petit village de Dekiba
vers 17 h. En fait. il n'v a quc 3 ou 4 groupes de
cascs dispersées et il v a trés peu de monde. Nous
n'arrivons méme pas d acheter un poulet pour e
faire cuire pour notre diner. Nous nous installons
devant Ja maison pour ¥ dormir.

Mardi 31 octobre

Cest lc coq. celui que nous n'avons pas eu le droit
d’acheter hier. qui nous réveille 4 6 h 30 en
chantant juste & cbté de nos duvets. Nous
gravissons un col escarpé, redescendons et
montons un deuxiéme col avant de nous reposer
dans un petit hameau, Aprés un treisi¢me col. nous
redescendons le Jong d'une riviére et nous nous
arrétons vers midi prés d'un mayo plus imporiant.
L'endroit est idvlique ¢t une grande vasque d'eau
permet méme de se baigner. Nous nous reposons
prés de 3 heures pour ne repartir que vers 15 h
pour unc courte étape. Vers 16 h. nous arrivons
dans une concession ne comprenant que trois cases.
Un pen plus loin se devine un grand village mais il
est déja en territoire nigérian et il semble qu'il y ait
quelques problémes entre les deux communautés
concernant le passage des touristes. Nous nous
installons sous un arbre & unc cinguantaine de

~netres de la maison. Mais a la muit tombante. une

grande raffale de venl nous annonce un orage
imminent. Nous replions nos affaires  en
catastrophe et refluons vers les cases. Nous nous
installons dans J'une d’elles. 11 v a juste de la place
pouT Cing personnes €t nous Somimes assez SIS,
Le zuide et les porteurs continuent a faire cuire les
jignames et les deux cogs dans la case cuisine
voisine. Nous mangeons vers 19 h 30 lous
enscmble dans la case "cuisine”. a la lamiére dune
faible bougie. T pleut toute la soirée et unc partie
de 1a nuit.

Mercredi ler novembre

Démarrant vers 8§ h, nous gravissons. d travers
champs et herbe. une pente trés raide. Une belle
raversée, jongeant la fronmtiere du Nigéria nous
améne a un nouveau c¢ol. L'itinéraire logique
devrait nous fatre contourner un beau somimet vers
Pest. Mais comme 1! nous est toujours interdit de
pénétrer cn territoire  nigérian. it nous {aut
redescendre dans la vallée camerounaise par une
pente trés raide. Le chemin est a peine race ¢
particuliérement malaisé.

A midi. nous faisons la halte pres dun torrent.
Stéphane jouant dans le lorrent. fait wne chute
spectaculaire, glissant sur pres de 8 métres de
dénivelé sur les rochers assez coupants, 1l 'en tire
heureusement avec guelgues bleus ¢t érafiures. Une
courte élape nous méne au petit village de Librou.
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Nous nous instatlons au bord de la riviere en
attendamt e soir. Nous achetons trois poulets au
village el le guide nous les prépare avec des patates
douces et des ignames. C'est excellent.

N'avant pas darbre pour accrocher nos
moustiqualres. 110Us NOUS €N passons, supportant
stoiquement les quelques pigiires de moustiques.
Celd nc nous empéche pas de passer une bonne
nuit.

Jeudi 2 novembre

Nous nous réveillons vers 6 h au son du tam-tam.
Ce sont les femmes du village qui se préparent a la
danse. [1 v a une dizaine de femmes, dent trois 1rés
jeunes avec un bébé dans le dos. et quelques
hommes. Le stvle de danse est identique a celie que
nous avions vuc a Bimlirou 'année dermiére. Nous
photographions ¢t filmons a tour de bras pendant
prés de 45 minutes avant de prendre notre petit
déjeuner. Nous faisons le tour du village pour
obscrver le travail quotidien des habitants (moudre
le mais. préparer le repas. allaiter les bébds, tresser
une natte...). Enfin nous repartons vers 8 h 30.
Aprés une courte halte au hameau de Bimlirou le
Bas puis 4 une petite mare (due & un barrage) nous
faisons la halte de midi prés d'un torrent. Vers
15h. nous arrivons au marché de Wangay.
D'importance modeste. il regroupe camerounais ¢t
nigérians. Les femmes ¢t jeunes filles sont souvent
jolimeny habillées et maguili¢es. Ce sont les mémes
que nous avons photographices ce matin, habillées
d'une simple ceinture de feuillage.
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Nous revenons au lamida vers 16 h et v réinstallons
notre CampeIment.

Vendredi 3 novembre

La voiture doit arriver enire 11 h et midi. En fait,
nous 'attendons jusqu'a 13 h. Le chauffeur prétexte
une crevaison pour justifier son retard. La piste est
toujourts aussi longue. Nous décidons d'aller dormir
au campement du Grand Capitaine et v arrivons, la
nuit largement tombée vers 20 h. Le campement
est fermé. Les gardiens nous permettent d'installer
nos moustiquaires sous le boukarou. Le chauffeur
et son accompagnatrice dorment dans une
chambre. Nous dinons trés frugalement (nous
sommes en bout de provisions) €t nous nous
couchons vers 21 h. La nuwit est assez mauvaise a
cause de petits moustiques qui arrivent 4 se faufiler
dans nos moustiquaires,

Samedi 4 novembre

Nous nous baignons un pcu dans la Bénoué toute
proche mais l¢ courant est trés fort ce qui nous
interdit de nager. Partant vers 11 h, nous reprenons
la direction de Ngaoundéré et vy arrivons vers 16 h.
Nous dinons au Coffee-Shop "Le Meilleur” (je
vous conseille, 1] est excellent ) avant de retourner
4 la gare vers 19 h 30, Le train démarre 4 P'heure
vers 20 h 30 et nous passons une nouvelle nuit.
bercés par les bruits du train. Nous armvons a
Yaoundé vers 6 h du matin.
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Les randonnées en forét

Lorsqu'on parle du Cameroun touristique. on pense
cssentiellement au nord. & l'ouest ou aux plages 1
littoral. La zone de forét cst largement oublice soi
disant 4 cause de sa monotonie et de son
uniformité. Certes, la couleur verte domine. Certes,
le pavsage est tres fermé ct les points de vue se
limitent & quelques échappées sur des clairieres et
quelques rares coins de ciel bleu. Certes la grande
et la movenne faune, bien quelle existe. est
quasiment invisible. Certes la pénétration demande
un effort particulier et il faut accepter daffronter
Jes fourmis et les moustiques, les chemins souvent
malaisés encombrés de racines et de lanes
rampantes ¢t la chaleur moite.

Pourtant ia forét tropicale est un milieu écologique
particulierement riche pour qui sait regarder et
observer. Au début, on a tendance a ne voir que des
arbres (el qu'est ce qui ressemble plus a un arbre
gu'un autre arbre 7). Mais, en prenant un peu de
temps, l'oeil s'exerce, les details apparaissent, la
curiosité s'aiguise.

La forét camerounaise compte quelque 2000
essences différentes. sans compter les lianes. les
arbustes, les fougéres et autres plantes. 1l est
impossible pout un profane de metire ur nom sur
chaque arbre mats on découvre rapidement de
multiples sujets d'étonnement. Les contreforls de
certains arbres sont spectaculaires de méme que
lextréme variété de piquants qui garnissent de
nombreux troncs. Les fruits. charnus ou secs, on
forme d'énormes gousses ou de minuscules graines,
accrochés dircctement aux troncs, pendus d une
liane ou disséminés sur le sol reflétent egalement
cette varicle.

Les plantes a fleurs sont reJauvement rares mais
cette rareté augmente le plaisir de découvrir une
fleur sur unte liane, un anim caché dans un buisson
ou une touffe d'orchiddes qui parasite une branche.
La micro-faune n'est pas en reste. Les termitieres
en forme de champignons. de monticules ou de
boules accrochées aux arbres en forment la

manifestation la plus spectaculairc. Les fourmis et
les moustiques sont souvent un peu dérangeants
mais la plupart des "petites bétes" se laissent
observer sans occasionner de géne : papitlons
multicolores, coléoptéres de formes et de couleurs
varides. mais aussi mille-pattes,  chenilles,
araignées. etc..,

Enfin 'ambiance sonore est toute particuliere. Mais
ne vous ficz pas a votre expérience curopéenne. Le
chant d'oiseau que vous entendez est peut-étre di a
un insecte... ou 4 une grenouille.

Pour visiter la forét. nul besoin de faire beaucoup
de kilometres. A quelques kilometres de Yaoundé.
plusieurs collines, sillonnées par des scntiers.
invitent 4 de belles randonnées (voir les articles sur
la colline de Kala ou la colline des rotins). La
seule difficult¢ consiste a trouver le départ du
sentier. Bien que la forét autour de Yaoundé soit
une forét secondaire, scule la lisiere est
impénétrable. Le sous-bois n'cst gudre plus touffu
que dans une forét de zone temperce. Il subsiste
méme des lambeaux de forét primaire sur quelques
collines.

Pour visiter une belle forét primaire. il faut
géloigner des grandes villes. Celle de Korup a
Pextrémité oucst du pays (voir article) représente
un milicu écologique un peu particulier. La visite
des chutes de Memvé'élé {voir article) permet de
découvrir les abords de la réserve de Campo. La
réserve du Dja (veir article). inscrite récemment
sur a liste du patrimoine naturel mondial merite
¢galement unc visite. Mais la zone de forét est
vasic et les plus belles randonnées restent srement
a découvrir.

En fajt, pour visiter la forét, il suffit d'avoir une
raison pour v pénétrer, Pour notre pari, nous avons
choisi de nous intéresser aux papillons, aux
coléoptéres et coflemboles. Mais en-dehors de ces
centres dintéréts, chaque incursion nous réservail
son Jot de découvertes.
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Les collines proches de Yaoundé
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Carte : Yaoundé
Yaoundé 3 d

L'altitude movenne de la ville de Yaound¢ est de
lordre de 700 a 800 métres. Mais Ja ville est
construite au milieu de collines ct de nombreux
somumets dépassent les 1000 metres d'altitude. Le
point culminant est situé au nord-ouest de Yaoundé
{(Mbam-Minkom) 4 1295 metres d'altitude. La
quasi-totalité de ces collines restent occupées par
une forél dense, localement défrichée pour laisser
un peu de place aux cultures. Divers sentiers, plus
ou nioins régulicrement entretenus, sillonnent ces
collines et permetient d'innombrables randonnées.
Diverses méthodes d'approche sont possibles !

- partir 3 I'aventure en explorant les divers
sentiers qui se préscntent et en se renscignant au

fur et & mesure auprés des gens de rencontre, Celte
méthode ne permet pas forcément d'accéder au
sommet désiré du premier coup mais permet de
devenir un "spécialisie du coin exploré”.

- se fixer un but et aller dans un village
proche de ce but pour demander un guide. It n'v a
en régle geénérale aucun probléeme pour trouver
quelquun. 11 vaut mieux fixer le prix avant le
départ (de l'ordre de 2000 cfa pour une demi-
journée ou une petite journee).
Les quelques idées de randonnées ci-dessous n'ont
rien d'exhaustif.

Le Mont Fébé

Tout le monde connait la "face sud” du Mont Fébe.
complétement défrichée, avec le golf. le parcours
Vita. la route et 1'hdtel. La "face nord" a gardé une
partic de sa forél (actuellement en régression
rapide 3 cause de l'extension des cultures et de
I'exploitation du bois).

Pour v accéder, il faut garer sa voiturc au parking
du parcowrs Vita et partir sur un sentier bien
visible en face puis. aprés une petite descente,
bifurquer vers la gauche. Le senticr passe entre des
cultures (manioc, canne & sucre, bananiers,
papavers ¢t méme quelgues cacaoyers mal
entretenus...) et 1] s'agit d'une bonne balade
d'initiation pour fairc découvrir les cultures
camerounaiscs par excmple a des tmvités venant de
France. Le sentier passe dans queclques Jambeaux
de forét puis s'arrfte dans une dernigre zone de¢

cutture au bord d'un vallon qui n'est franchissable
que si un sentier a été récemment taillé. De 'autre
cHé du vallon. on découvre une forét plus dense et
un nouveau sentier qui continug jusqu'd la piste
carrossable de Ngova. Suivre cctie piste sur la
gauche pour rejoindre la route goudronnée du
Mont Fébé.

Peu avant le vallon, les "sportifs" peuvent cssaver
de couper 4 travers forét vers Je sommet du Mont
Fébé. Les sentiers sont inexistants. la forét touffue
et guelques barres rocheuses coupert la plupart des
itinéraires. Mais en insistant, on finit par trouver le
passage ¢t on débouche sur la route du Mont Fébe
légérement en contrebas du sommet qui est interdit
d'accés (zonc militaire & cause de la présence d'une
antenne).

La colline de Kala

La colline de Kala est située 4 une quinzaine de
kilométres de Yaoundé a coté de I'ancienne route
Yaoundé - Douala. Elle culmine a 1128 metres.
Elle est parcourve réguliérement par les "chasseurs
de papillons" et un sentier rclativement bien tracé
monte au sommel. 11 faut compter une bonne heure
de marche soutenue pour arriver au sommet... et
bien str bien davantage sl faut chercher lc
passage.

I} faut mettre son compleur a zEére en passant au-
dessus de "'échangeur de Nkolbisson”. A 13.2
kilométres. juste aprés la iraversée dun petit
ruisselet. 1] faut cngager sa voiture dans une pelite
piste, sur la gauche, pour la parquer quelques
meétres & ['écart de la route. derriere une maison
inhabitée.

Aprés une centaine de metres, le sentier traverse un
petit ruisselet. Plus loin, il ¥ a quelques
interscctions mais il suffit de prendre "au plus
évident" pour aboutir & un deuxiéme ruisselet que
I'on traverse. Le sentier grimpe droit dans la pente,
Les biicherons ont récemment crée quelques
nowveaux sentiers qui aboutissent & des arbres
abattus et trongonnés. En général il vaut donc
mieux prendre non pas le meilleur mais le plus
ancien passage. Aprés quelques tours el demi-
tours, on finit par arriver 1 la base d'une tres belle
falaise d'une soixantaine de meétres de dénivelé. Le
chemin longe la base de cette falaise et la
contourne pour arriver au sommet de la montagne.
Dommage ! la forét ne permet aucune vue sur lcs
alentours mais de minuscules clairieres permettent
de s'installer pour le pique-niqgue.
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La colline des

La colline des rotins est située & queiques
kilométres & l'ouest de la colline de Kala. Le
chemin d'accés est moins bien tracé mais une
partic du sommet a € défrichée ce qui permet d'v
jouir d'unc belle vue sur la région environnante.
M. Mossmer. d'origine suisse. v a consiruit il v a

(& ]}

roting

quelques annees. une petite cabanc au toit de tole
en guise d'hermitage.

It semble difficile de trouver le sentier sans guide,
Alexis, qui habite non loin du d¢part du sentier de
le colline de Kala (maiscn a droite de la piste. une
vingtaine de metres apres le départ du sentier). s¢
fait un plaisir de guider les gens.

La colline ¢'Elumden

Située prés de Yaoundé. celte colline préscnte sur
con versant nord, une falaise de 140 métres. la plus
haute falaise de la région. Jean-Frangois Murris.
coopérant a 'ENSP. v a équipé. en 199+, une belle
voie descalade. Le manque de prises oblige a

grimper en adhérence et cetie voie semble réservée
a des grimpeurs de bon niveau.

Le rocher abritant la grotie de Nkolbisson-
Pharmacie (voir p. 23) a été équipée pour I'escalade
par Bruno Karaboghossian.

La colline de Nkolondom

La colline de Nkolondom cst accessible s0il par sa
face nord (voir l'acces a la grotte des Chauves-
Souris. p.20). seit par Je sud par I village de Buéa.

La forét semble malhcurcusement €n régression
trés rapide sur l'ensemble de la cotline.

Colline de
Mbam - Minkom

0 - 8km

gl

ancienne piste

vers Obala

T
Colline de

Nkolm

Mont Fébé

Yaoundé

vers Doual
f\ Colline de 726 m
Kala O ‘
Qoé m 11566 m Colline
d'Eloumde
Colline ou n
des rotins vers Mbalmayo

Vers Douala
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Les chutes de Memvé'élé

Acces

La visite des chutes de Memvé'élé est une occaston
de faire unc belle randonnée en forét. Les trois
chutes du Ntem sont spectaculaires mais l'iménrét
essenticl réside dans la longue marche d'approche.
coupée de traversées de riviéres en pirogue.

Une bonne route goudronnée méne jusqu'd
Ebolowa. Aprés avoir traversé cette ville, on
s'engage sur la piste trés roulante qui se dirige vers
la Irontiere de la Guinée. Cette piste est praticable
méme en saison des pluies. A Mevo Centre, on
bifurque & droite pour cmiprunter une piste plus
éroite en direction de Ma'an. On poursuit au-dela
de Ma'an jusqu'd Nyabizan, terminus de la piste
qui bute sur e bord du Niem.

Les jeunes du village devineront que vous venez
visiter les chutes et vous meéneront jusqu'au chef du
village. qui habite 4 un ou deux kilométres avant le
terminus de la piste. Clest avec lui gue vous
organisercz votre randonnée et c'est lui qui vous
fournira les deux guides obligatoires (et dont
1'utilité n'est guére contestable).

Le prix est de l'ordre de 3000 F cfa par personne
pour la caisse du village et de 5000 F cfa pour
chaque guide. En principe les traversées des
rivieres en pirogue sont comprises dans ce prix.
Ceci permet de résister aux demandes des passeurs
mais il semble difficile de faire la derniére
traversée  importante  sans  débourser  quelques
centaines de cfa.

Par contre. bonne surprise. le chef du village vous
proposcra probablement un hébergement gratuit
(prévoir un dédommagement aux gardiens) dans
un ancien camp de base de la Sonel installé par les
Japonais pour une étude de faisabilité d'un barrage
hvdrodlectrique sur le Niem.

Description

Nous avons visité les chutes de Memve'élé en
profitant du week-end de Piques du 14 au 16 avril
95, La saison des pluies avait déja commence et
c'est avec un peu d'appréhension que nous nous
sommes engagés sur la piste. Celle-ci s'est avérée
trés confortable et. du moins en saison séche ou en
début de saison des pluics, est parfaitcment
accessible & un  wvéhicule normal. La visite
traditionnelle au chel du village nous permet
d'organiser fa journée du Jlendemam. Nous
dormons au camp Sonel.

Nous démarrons la randonnée samedi vers 7 h 30.
11 est difficile de décrire l'itinéraire en détail et il
semble qu'il existe divers sentiers en fonction des
points de passage des riviéres choisis par les
guides. Nous partons a pied du camp Sonel et
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suivons une piste carrossable jusqu'a une petite
riviere nécessitant une traversée en pirogue. La
pirogue appartient a la collectivité. Pas de chance.
¢lle cst du mauvais cdté de la riviere et I'un de nos
deux guides traverse & la nage pour aller la
chercher.

Nous (raversons quelques villages avant de buter
sur un deuxiéme cours d'eau. [l est possible de
traverser soit en pirogue. soit sur un "pont de
singe" particulierement acrobatique. Plus lain. nos
guides nous parlent de raccourcis évitant un trajet
de 16 kilométres... En fait il semble que les
raccourcis n'en sont pas forcément et le scul
probléme consiste & traverser un bras (res
important du Niem,

Nous finissons par trouver un piroguier qui accepte
de nous préter sa pirogue, fine et donc instable.
movennant 2000 F cfa. La pirogue est trouée ¢l nos
guides doivent colmater les trous avec de la glaise
presque & chaque vovage. Nous sommes huit et
trois vovages sont nécessaires.

Nous voici dans la réserve de Campo. U reste une
petite heure de marche dans une trés belle forét
avant d'arriver 4 un point de vue dominant la
premiére chute. Un peu plus loin, une petite fenétre
permet dadmirer une deuxieme chute (out aussi
spectaculaire. Enfin, nous accédons & la base de la
troisicme  chute, moins haute que les deux
précédentes mais beaucoup plus accessible. 11 est
midi et nous mangeons au bord de leau.
Dommage que l'endroit ne soit guére propice a la
baignade.

Nous repartons vers 14 h par Je méme chemin.
progressant fentement en cherchant coléoptéres.
papillons et graines. Nous prenons un "raccourci”
pour visiler cn fait un piege 4 tortues. simple trou
dans le sol glaiseux. Nos guides récupérent deux
fortues qui s¢ sont laissées prendre et qui finiront
probablement dans une soupe. Tout au long de ce
"raccourci®. nous sommes assaillis par les fourmis
et nous traversons la deuxiéme riviere 4 la nage
pour nous débarrasser de ces inscctes. L'eau cst
d'une couleur doutcuse mais excellente par ailleurs.
Mais le temps passe et il nous faut repartir. Nous
arrivons au camp vers 17 h. En fait. nous avons
particulicrement fldné durant toute la journée et il
est possible de faire 1'aller-retour en six heures.

11 plent unc bonne partie de la nuit ct. I
lendemain. la piste est trempée. Nous devons
ronler ienlement sur une piste trés glissante mais
qui Teste praticable, Nous arrivons 4 Meyo Cenlre
vers midi et v mangeons du gibicr dans un petit
restaurant avant de rentrer trangnillement sur
Yaoundé.
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Le parc national du Dja

La riviére Dja décrit une large boucle de plus de 60 kilométres de diamétre. Vers l'est. un affluent du Dja vient
presque complétement fermer cette boucle, délimitant ainsi une grande ile occupée par la forél et quasiment
inhabitée. Le parc National du Dija protége I'ensemble de cette zone. La forét fait pariic de 1a grande forét du
bassin du Congo. Malgré un braconnage trop important. fa faune reste riche et comporte. enire autres. les
grands mammiféres de la forét : ¢léphants. buffles, gorilles.

Le parc national du Dja a é1é inscrit en 1993 au patrimoine mondial. Cette inscription a pernis de déblogquer
d'importantcs subventions qui doivent &tre utilisécs dune part pour protéger la zone, d'autse part pour la
valoriser afin de permettre l1a vic des villages environnants.

I} existe trois points d'entrée dans la réserve : Somalomo au nord, Lomié a I'cst et Nlobess¢ a l'ouest.

Daniel et Josette. des amis de France viennent visiter le Cameroun pendant trois semaines. Ils sont passionnes
par l'ornithologie et tout ce qui touche la nature. 11 nous faut leur faire découvrir Ia forét équatoriale primaire.
Nous décidons d'aller au Dja en v pénétrant par Semaloma ol se trouve une importante maison du parc.

Participants : Danicl et Josette Ariagno, Bernard. Jostane, Fabien et St¢phane Lips

Vendredi 16 février

Nous partons vers 10 h de Yaoundé. Nous
mangeons 4 Avos ¢t abordons Ja pisie en direction
de Somalomo. Nous nous arrétons a différents
cours d'eau pour admirer (et attraper) quelques
papillons. J'attrape ainsi un Zalmoxis mais il est un
peu abimé et je le reliche ce qui nous permet de le
photographier et de le filmer. Nous passons a
Messamena puis arrivons finalement 3 Somatomo
vers 17 h. Aprés de  fongues formalités
d'enregistrement & la police et au service du parc,
nous nous installons dans la case de passage, trés
confortable. Aprés beancoup d'hésitations, Ies
responsables du parc nous permetient  d'aller
jusqu'au "camp américain”.

Je retourne avec un responsable du parc 4 un
viflage de pygmées Baka a 13 km de 13 pour v
chercher un guide. Les pygmées ne soni pas trés
nombreux dans cettc région. Le village nc
comporte que quelques cases en poto-poto et
quelques huttes traditionnelles.

Samedi 17 février

Nous devions démarrer 3 6 h 30 mais les poricurs
ne sont pas préts. Lorsqu'ils arrivent enfin. c'est
pour s¢ lancer dans un long marchandage pour le
prix de la journée et le poids des sacs (20 kg).
Finalement, aprés lcs palabres d'usage. nous
traversons le Dja avec la voiture sur le bac peu
avant 8 h. Je dépose toute I"équipe 4 5 kilometres
du bac. au départ de la pisie dans la forét puis
revient poser 1a voiture au campement. Je rejeins
I'équipe 4 pied avec Prosper. le garde. 1} est 9 h
quand nous nous engageons enfin dans la forét.
Une longue piste de 24 kilométres nous conduit au
*camp américain”. Tous les 500 metres. un ruban
nous indique la distance restant & parcourir. Celd

nous aide & garder le meral. Inutile de préciser que
plus le tcmps passe, plus nous attendons ces
reperes avec impatience. Nous arrivons finalement
vers 17 h. Trois américaines, omithologues et
naturalistes, v font des études sur les singes. les
calaos ¢t sur la dissémination des graines. Leur
mission dure de quelques mois 4 un an. Nous
installons nos tentes prés du campement des
porteurs.

Dimanche 18 février

Les enfants. encore faligués par le long trajel de ia
veille, préférent rester au campement. Daniel.
Josctte, Josiane et moi parlons avec Prosper.
Matthicu (le guide Baka) et Basil (un porteur) vers
7 h du matin. Nous apercevons des buffles sur un
rocher herbeux, quelques singes et oiscaux dans la
forét. sans compter de nombrcuses  traces
d'éléphants. Prosper et Matthieu nous donnent des
explications sur la flore et la faune. Mais a part le
moabi. trés bel arbre facilement reconnaissable. il
nous est difficile de différencier et de memoriser
les diverses especes.

Nous revenons au campement vers 14 h aprés avoir
parcouru une dizaine de kilometres. Jo me suis fait
piqué par des fourmis et je fais une réaction
allergique. Je décide de rester au camp l'apres-
midi. Le reste de V'équipe repart en {in d'apres-midi
pour revenir 4 [a nuit tombante. ils ont entrapergu
des céphalopes "appelés” par le guide Baka.

Le Soir. nous somumes invités par les américaines &
boire je thé.

Lundi 19 février

Nous repartons vers 6 h 30 el observens une
nouvelle fois les buffles. Nous faisons presque le
méme tour gue la veitlle. Nous buvons l'eau d'une
liane 4 eau et goatons ke miel des mouchcrons.
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Matthicu essave d'appeler & plusicurs reprises les
andilopes. Mais nous sommes probablement trop
nombreux et les animaux se mainticnnent a
distance. Nous {raversons un marécage pour aller a
un rocher ou il v a beaucoup de nids de picathartes
chauves. un oiseau trés rare. Malhcurensement
nous ne sommes pas a la pénode de nidification et
les nids sont vides. Nous revenons au camp vers
14 h. L'aprés-midi nous restons a proximité du
campement. observant, entre autres, deux groupes
de singes.

Mardi 20 février et mercredi 21 février

Nous rangeons nos affaires et quittons le camp 2
7 h pour la longue marche du retour. Nous arrivons
4 la grande piste vers 15 h puis traversons le Dija
en pirogue. Nous réglons les derniéres formalités
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avec le parc avant de passer unc nouvelle nuit dans
la case de¢ passage.

Mercredi nous repartons en direction de Yaoundé
en passant par Akonolinga. Nous ne semmes guere
pressés pour rentrer ¢t en profitons pour faire de
nombreuses haltes :

- prés des cours d'eau pour observer les
papillons.

- dans un village pour goiter le vin de
palme ef montrer les techniques de récolte & Daniel
et Josette.

- & midi pour manger du gibier au bord de
[a piste.

- peu avant Akonolinga pour observer la
technique d'une péche au barrage. Toutes les
femmes d'an village s'affairent a vider une portion
de rividre de son eau (aprés avoir construit
plusteurs barrages) afin de ramasser les poissons.

Chez les pygmées vers Lomié

Les pvgmdes représentent une population un pen mythique pour les européens gue nous sommes. Au
Camcroun. il existe {rois populations distinctes de pygmées :

- les pvgmées Tikar forment unc toute petite communauté dans la vallée de Tikar & l'est de Bafocussam.
Nous avons eu l'occasion de voir un groupe de danscurs lors d*une féte de Bafoussam mais nous n'avons pas ¢u
I'occasion de visiter leur région,

- les pvgmées du littoral. 11 s'agit d'une population disséminée le long de la cote au sud de Kribi. Leur
habitat ne différe pas de celui des populations bantous de fa méme région (les maisons sont un peu plus petites),
La plupart vivent de chasse. de péche et d'un peu d'agriculture. Un village sur le bord de la Lobé joue la « carte
touristique », accueillant et se laissant photographier (movennant finance) par les visiteurs qui ont remonté ia
Lobe en bateaun a partir des chutes.

- les pvgmees Baka. Clest Ia population numériquement la plus importante, comptam plusicurs
centaines de mullicrs de personmes. Vivant dans la grande forét de l'est du Cameroun. c'est également la
population qui a le mieux conserve fe mode de vie traditionnel. Us vivent une partie de 'année dans de petits
villages le long des pistes. s'engageant de temps en temps comme journalicrs auprés des Bantons. Mais pendant
de longs mois. tls retournent dans la forét dont ils connaissent les moindres secrets. vivant de cueilletie. de
péche et de chasse. Souvent méprisés par les Bantous, menacés par la déculturation et le misérabilisme. ils ont
actuellement du mal A trouver leur place dans la société camerounaise. Diverses organisations militent pour
leur permettre de garder leur dignité ¢t les accompagner dans l'évolution de leur mede de vie.

"Voir les pygmees"” ne peut pas étre un but en soi. I faut les rencontrer dans de bonnes conditions. permettant
un échange réciproque Une des méthodes consiste a partir en randonnée dans ta forét avec un guide pygmée.
Cc n'est pratiquement qu'an terme de notre séjour aw Cameroun que nous arrivons d avoir assez de
renscignements pour tenter 1'aventurc. Au sud dé Lomié les pvgmées sont majoritaires. Une mission "Le
Bosquet" essaye d'organiser leur scolarité et de leur apporter un peu d'aide médicale. Peu 4 peu. autour de la
mission de nombreuses cases se sont construites ¢t ¢'est actuellement un véritable village qui s'est formé. Les
pygmées ¥ s¢journeni entre deux « vovages » dans 1a foret. Le chef du village s'est fait un plaisir de nous
accompagner dans la forét, nous expliquant figrement leur technique de péche et de récolte. Nous n'avons
malheureusement eu le temps que de faire deux courtes incursions dans la forét. 1 faudrait partir plusieurs
jours, en dormant dans la forét. pour micux découvrir c¢ passionnant milicu.

Participants : Bernard. Josiane. Fabien et Stéphane Lips, Danv Durnev
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Samedi 30 mars

Nous parions de Yaoundé vers 9 h 30 cn direction
de Pest avec Dany Durney, Nous arrivens vers midi
a Abong Mbang et v faisons notre halte repas.
Continuant la piste vers Lomié, nous sommes
stoppés vers 16 h par une crevaison. Je constaie
que je n'ai plus de manivelle dans ma voiture. Nous
sommes donc condamnés 4 atiendre un autre
véhicule... et il n'y a pas beaucoup de circulation.
Finalement. un taxi passc peu avant la tombée de
la nuit. Je change rapidement la roue ¢t nous
arrivons & Lomié. 1 est trop tard pour aller voir
notre contact : Fidel Mpele. Nous allons donc
dircctement 4 P'hétel de la ville. Le confort est
sommaire {de ioule maniére Lomié n'est pas
¢lectrifié). Nous mangeons du gibier que nous
achetons dans la rve,

Dimanche 31 mars

Aprés un petit déjeuner pris a I'hdtel, nous allons a
la recherche de Fidel. Nous le trouvons sur le
chemin de 1'église el prenons rendez-vous avec lut
aprés I'office. Fidel nous améne chez lui puis a son
burean et enfin nous présente au sous-preéfet ¢l au
maire. Aprés déjeuner. nous partons avec lui vers
le sud pour aller jusqu'au Bosquet. une mission
diripée par trois soeurs. Nous premons contact au
passage, a quatre kilometres au sud de Lomié. avec
des pvgmées qui acceptent de nous guider le
lendemain en foréi pour nous montrer leurs pieges.
Nous revenons 4 Lomi¢ vers la tombée de la nuit et
nous nous réinstallons dans I'hotel.

Lundi ter avril

Toujours avec Fidel, nous allons & notre rendez-
vous avec les pvgmées. Nous visilons les cases
traditionnclles.  nous  faisant  expliquer ¢
fonctionnement des arbalétes. Puis nous partons
dans la forét vers 10 h avec deux guides. Nous
faisons le tour de leurs pieges pour les relever.
Malheurcusement. ils sont tous vides. Une longue
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marche nouns améne jusqu'a une riviére. Les
pygmées péchent quelques petits poissons a la ligne
histoire de nous montrer [a fechnique puis nous
revenons vers la piste. 1 est 13 h. Je raméne Fidel
4 Lomié puis nous repartons en direction du
Bosquet. Nous montons nos tentes dans la prairi¢
devant la mission. Nous faisons le tour du village.
Le chef du village acceple de nous guider en forét
fe lendemain. 1l fail trés beau ct c'est presque la
pleine lune. Nous nous couchons vers 21 h.

Mardi 2 avril

A 8 h 30, nous repartons a pied dans la forét avec
le chef du village. 11 est accompagné par un autre
pyvgmée ¢t par quatre enfants. Stéphane s'amusc
comme un fou avec les enfants pyvgimées, jouant 4
1a cachette dans la forét, grimpant aux arbres el s¢
balangant sur les lianes. Nous avangons lentement,
visitant des Inttes traditionnelles de branches ¢t de
feuilles. nous faisant expliquer l'utilisation des
diverses plantes. Nous nous arrélons vers mudi pres
d'une riviére puis poursuivons jusqu'a un autre
cours d'eau une demi-heure plus loin pour ¥ faire
un nouvel arrél. Il est temps de rebrousser chemin.
Sur te chemin du retour, nous aidons nos guides a
ramasser des champignons. Celte balade nous
confirme que la forét est un milicu finalement
agréable et nous révons d'y passer plusieurs jours.

Mercredi 3 avril

Nous repartons tranquillement vers 9 b aprés avoir
pris congé des soeurs. Ii fait trés beau et 1l ¥ a
beaucoup de papillons qui volent sur Ja piste... ce
qui nultiplie les arréts.

Nous prenons une piste vers I'ovest en direction de
Messamena. Nous passons pres de la  scierie
Pallisco et en profitons pour manger du giber dans
le village attenant, Nous arrivons a Akonolinga
vers 17 h. 11 nous reste 120 kilometes de route
goudronnée el nous sommes de retour & Yaoundé
vers 18 h
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Le parc national de Korup

Le parc national de Korup protége une zone de forét humiide a I'ovest du Cameroun. Cette forét fait partie de la
grande forét de I'Afrique de Pouest (actuellement trés morcelée) et présente des espéces floristiques et
faunistiques distincies de celles de la forét du bassin du Congo qui recouvre toute la partie sud du Cameroun.

Le parc est géré par le WWF, Une partic du parc est sillonée par des sentiers et il est possible de faire des
randennées dans le parc de durée trés variable avec guide et porteurs. On passe la nuit dans des clairiéres

aménagées pour le camping.

Participants : Josctte ¢t Denis Ballini, Jacky et Dany Brin, Bruno Karaboghossian, Christelle Arnaud Pépin-
Miiller. Patricia Grienbaum. Bernard, Josiane, Fabien et Siéphane Lips.

Dimanche 5 février

Une fois n'élant pas coutume, c'est au sein d'un
groupe important que nous guittons Yaoundg vers
8 h du matin en direction de Douala. Nous arrivons
4 Kumba vers 13 h et y mangeons dans une petile
gargotte. La voiture "Brin - Ballini" passe devant.
Malgré une crevaison, ils arrivent 4 Mudemba vers
17 h 30, Nous suivons la voiture de Chrisiclle et
d'Arnand qui tombe en panne peu avant Lobé sur
un probléme d'allumage. Avec l'aide d'un
mécanicien du village, nous réussissons finalement
(Je moral passant par des hauts et des bas) a
redémarrer deux heures plus tard. Nous arrivons &
Mudemba en pleinc nuit vers 19 h. Nous fintssons
par retrouver le reste de I'équipe au Hvas Hétel. Tls
ont eu le temps dc passer an burean des guides
pour préparer la randonnée.

Lundi 6 février

Lever vers 7 h, petit déjeuner, préparation des sacs
el attente du guide. Nous partons enfin 4 9 h ¢t
allons en voiture jusqu'an pont suspendu cui
marque l'entrée du parc 4 10 kilométres de
Mudemba. Je refais un ~vovage en ville pour
chercher les porteurs. 11 est 10 h 30 lorsque nous
traversons le pont. Nous sommes 12, plus 7
porteurs et le guide. Les portcurs partent
directement 4 notre hieu de campement. Pour notre
part, par de trés bons senticrs. nous passons i
Irénée Camp ou nous déjeunons puis. aprés de
multiples  haltes. nous rejoignons Chimpanzé
Camp vers 17 h. La forét est trés belle et le guide
nous fournit de nombreuses explications
concernant les arbres et les froits, A part de
nombreux papillons, nous ne voyons quasiment pas
d'animaux. Nous installons nos tentes et nos
moustisquaires dans la clairiére. Aprés diner, nous
passons une veillée "chants et jeux" avant de nous
coucher vers 22 h.

Mardi 7 février

Lever vers 7 h... ct départ vers 9 h. Nous
continuons nofre boucle pour revenir lentement (14

kilométres) vers le pont. Au passage. nous
continuons & observer les arbres, chercher des
graines. Nous montons sur une colline pour un
point de wvue... Nous sommes de retour au pont
suspendu vers 17 h

Mercredi 8 février

Le¢s Brin ¢t les Ballini reprennent le chemin de
Yaoundé, Le chef des guides nous apprend qu'il est
possible de fairc unc balade en bateau dans la
mangrove... mais que c'est trop lard pour
aujourd'hui. Nous décidons de faire 1a promcnade
le lendemain, 11 est 10 h 30 ct pour meubler la
journée. nous partons au "port”. Nous dé¢jeunons
dans la palmeraie puis nous nous installons au bord
de la riviere en amont du pont el en aval des
derniéres chutes. Nous nous baignons longuement
en profitant du soleil.

Jeudi 9 février

Nous retourncnns au  bureau  des  guides. Le
conducteur du bateau n'est pas au rendez-vous et
personne n'est aw courant de rien. Un des
responsables finit par aller chercher le conducteur.
Celui-ci nows signale que le batcau du parc cst en
panne mais nous assurc qu'il v a un baicau au port.
Nous v allons... pour v apprendre qu'il n'est pas
possible de partir & cause de la marée basse. 1f faut
attendre le début de l'aprés-midi. Nous exprimons
notre mdécontenicment et déadons de ne pas
insister davantage.

1Fest 11 h torsque nous quittons Mundemba, Aprcs
Ekendo, nous quittons la piste principale pour
rewindre  directement  Idénao.  Nous  nous
engageons sur une étreite piste cailloutcuse. Le
paysage est trés beau mais la voiture de Chrisielle
ct d'Armaud avance lentement. Nous [inissons par
arriver 4 ldénao vers 16 h. Nous allons direciement
aI'hdtel 4 16 km de Limbé, La pluic qui commence
a tomber ne nous empéche pas de profiter de
'océan. Nous passons notre vendredi a profiter de
la plage avant de rentrer tranguitlement sur
Yaounde.
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Les sommets de I'ouest camerounais

Le Mont Cameroun

Point culminant du Cameroun ct de toule 'Afrique de Pouest, le Mont Cameroun atteint 4100 metres d'altitude,
L'ascension se fait dans Ia forét humide pour le premier tiers puis dans un paysage d'herbe rase. de scories
volcaniques et de lichen. Le sentier. bicn tracé dans la forét, est souveni trés raide, prenant droit dans la pente,

plus haut.

I} est possible de faire l'ascension do Mont Cameroun en deux jours : montée au deuxiéme ou au lroisiéme
refuge Je premier jour, moniée an sommet et redescente vers Buéa le deuxiéme jour. Mais on prend le risque

d’étre trop fatigué pour apprécier la balade.

Avec les enfants, nous avons préféré consacrer trois jours 4 cette balade. Ce choix nous a permis de faire une
ascension tranquille (montée au deuxiéme refuge le premier jour, mantée au sommet et descente au deuxiéme
refuge le deuxiéme jour, redescente 4 Buda e troisiéme jour) et d'avoir le temps de visiter et de topographier 1a

grotte Gaskin qui s'ouvre a proximité du deuxiéme refuge.
Participants : Josiane. Bernard, Fabicn et Stéphane Lips

Jeudi 10 février

Partis en fin de matinée de Yaoundé, nous arrivons
a Buéa vers 17 h. L'office du tourisme est fermé et
nous nous adressons a4 l'alliance franco-
camerounaise pour obtenir Fautorisation de monter
sur le volcan. Le responsable de la bibliothéque
nous ameéne aupres d'un respensable de 'office de
tourisme qui nous promet guide et porteurs pour lg
lendemain. Aprés discussion, nous fixons I'heure
du départ 4 7 h 30 (ils voulaient nous faire pantir a
5 h du matin 1),

Vendredi 11 février

Nous démarrons vers 7 h 30. Le scnticr passe a
travers les cultures puis penetre dans une belle
forét. Nous avons des sacs denviron I35 4 20 kg
Notre guide el le porteur portenl 3 peu pres la
méme charge. Nous arrivons au chalet N°1 vers
10 h 30. Le sentier quitle la forét peu aprés ¢t nous
nous retrouvons au pied du "nwr” de 900 métres de
dénivelé. Nous commengons vailllammem la
montée mais nos forces faiblissert au fur et a
mesure. A partir de "l'arbre", notrc progression
devient ridiculement lente : du stvle 20 pas et je
m'arréte. Guide et porteur n'avancent pas mieux.
Nous arrivons au chalet vers 14 h 30

Je me mets a Ia recherche de la Grotte Gaskin qui
s'ouvre tout prét du chalet. Les guides sont au
début rés réticents pour nous laisser pénétrer sous
lerre mais finissent par renoncer A nous en
dissuader. Josiane cherche des  animaux
cavernicoles (Ja faune est trés pauvre), je fais
quelgues photos. Quatre persennes qui étaient au
chalet nous accompagnent jusqu'au fond, Nous
ressortons vers 17 ko Josiane et mwol repartons
immédiatement vers l'amont. Nous constatons
rapidement que la topo publiée par B. Géze est
incompléte. La galerie est beaucoup plus longue

que les 180 metres annonceés. 11 nous faudra donc
fairc la topo. 1} sc fait tard et nous revenons au
chalet, Nous dinons puis dormons par terre
puisqu'il n'y a plus de place sur les couchcttes.

Samedi 12 février

La nuit a été trés bruyante mais ¢ matin est
encore davantage puisque fes premicrs s¢ lévent
vers 5 h pour démarrer & 6 h. Nous laissons partir
tout le monde devant ¢t démarrons l'ascension vers
8 h. Nos sacs sont presque vides et 1a montée est
réguhiére. Nous arrivons au chalet N°3 3 10 h | puis
au sommet vers midi. IT fait trés beau. La vue sur
les flancs de la montagne est dégagée. A la
descente, nous passons prés d'un sommet annexe ¢l
prés du cratére de I'éruption de 1983,

La descente jusqu'au chalet N3 est agréable mais
le mur suivant est raide. Les enfants se fatiguent et
notre progression se ralentit, I1 est finalement
I4 1t 30 lorsque nous arrivons au chalet N°2. bien
fatigués.

Vers 16 h. Josiane et moi repartons dans la grotte
Gaskin pour en faire la topo. Nous commengons
par la partie amont et il est 17 h 30 lorsque nous
retrouvons ka lumiére du jour. Nous retournons au
chalet pour récupérer une bobine de fil ef repartons
immeédiatement vers la branche aval. 11 est
finalement 19 h lorsque nous terminons la topo. La
nuit est plus calme que la précédenie puisque nous
sommes presque seuls dans la cabane,

Dimanche 13 février

Nous demarrons du chalet vers 7 h 40 ¢t
descendons lentement mais régulicrement. Nous
arrivons au prenuer chalet vers 9 h 30 puis 4 la
voiture vers 11 h. Les enfants marchent trés bien
mais sont bien contents (nous aussi) d'arriver.
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Le Mont Etindé (Le petit Mont Cameroun)

Participants : Daniel Bvesse. Bernard et Josiane Lips

Dimanche 29 avril 1996

Le Mont Etindé. connu également sous le nom de
"Petit Mont Camerouan" est trés visible de Limbé. I
s'agit d'un volcan secondaire qui s'est formdé sur les
pentes sud du Mont Cameroun. Malgré son altitude
somme toute modeste (1700 m), cc sommet est bien
individualisé¢ par rapport au Mont Cameroun. Le
sommet ¢st tres cffilé et I'on devine que les pentes
terminales doivent étre trés raides. Le sommet est
cntierement recouvert par la forét humide,

Nous renseignant a ['hétel "Mile 16". nous
apprenons qu'un scnticr, entretenu  par  les
chercheurs du jardin botanique de Limbé permet
d'attetndre le sommet. La gérante de 'hdtel nous
organise la randonnde.

Nous devions étre presque une dizaine a fenter
ascension. mais l'appel de la plage est le plus fort
¢t finalement nous ne sommes plus que (rois
(Daniel. Josiane ¢t moi) 4 nous lever 4 7 h. en ce
dimanche 28 avril. Par une belle piste. nous
arrivons au village de Etumba vers 8 L. Notre
accompagnatenr sc lance dans de longues palabres
pour obtenir un guide. Nous démarrons 4 pied vers
9 h. peénétrant rapidement dans la forét primaire.

Le sentier est bien tracé, Nos guides avancent trés
lentement. Nous en profitons pour admirer les
arbres. les fougéres arborées et les fleurs. A midi.
les guides nous préviennent que le sommet est trop
loin et que nous ne pourrons pas l'aticindre
aujourd’hui. Nous changeons de rvthme et parions
de l'avant. Lwn des guides. devanl notre
détermination, finit par nous suivre. Il nous
raftrape 45 minutes plus tard.  complétement
essouflé. Le sentier est trés raide et c'est en quasi-
escalade en s'aidant des arbres que nous gravissons
quelques "murs" trés raides. Nous arrivons
finalement au sommet vers 13 h 30. Une pclile
clairi¢re a éié taillée mais la vue est trés limutce.
essentiellement 4 cause des nuages. Aprés ung
petite halte d'une heure. nous reprenons le chemin
de la descente et retrouvons fe deuxiéme guide et
l'accompagnateur de [hétel a4 une heurc du
sommet. Nous sommes de retour 4 la voiture vers
17 h, Retour 4 I'hétel ... et baignade.

Remarqgue : La forét, sur les flancs du Mont
Etindé, est particuliercment belle. Le sommet est
loin d’étre le seul imérét de la balade. 11 est donc
possible d’en profiter a tout nivean sportif,

L.e Mont Cameroun

N

//

Océan

- ll'co_bone‘a_\‘-—-
Achohex
. /

Mont Elind¢
N

s

Mont Fakg  —

Buéa (800 m)

or)'e
1 ..-
cbane |

! .
{
|
|

— A.viam
- -

“Etumba (400 m)




Trois années au Cameroun

1.e Manengouba

Culminant vers 2411 m d'altitude. le Manengouba
fait parti des plus haut sommets du Cameroun. Il
s'agit d'un ancien volcan et son originalité est due
au (rés vaste cratére. de plusicurs kilométres de
diameétre. occupé par un splendide alpage. C'est un
monde a part ou les chevaux ct les z¢bus sont Jes
maitres. Deux villages peuls viveni ainsi de
I'élevage. Cet alpage est également on lieu révé
pour installer sa lente. Les deux lacs qui occupent
des cratéres secondaires sont {rés beaux mais peu
accessibles.

Movennant l'utilisation d'un vehicule 4x4. il est
possible de monter en voiture jusqu'au bord des
Jacs. La piste cst souvent défoncée aprés la saison
des pluie. 11 est nécessaire de sacrifier 4 un poste de
péage dans le village de Bangem,

Les pentes du Manengouba sc prétent également 2
diverses randonnées.

Pour nolre part, nous avons consacré trois week-
ends a ce sile fantastique :

- le samedi 12 novembre 1994, nous
montons pour la premicre fois dans le cratere. La
piste est défoncéc et la conduite, surtout cn
descente. en devient presque dangercuse. Nous
passons une nuit au bord du lac mais une des
derniéres pluies de la saison rend le séjour un peu
frustrant. {1 nous faudra revenir.

- le samedi 23 novembre 1993, nous
revenons au Manengouba au sein d'une vaste
collectivité, Nous sommes 13 adultes et 12 eafants
répartis dans 6 voitures tout lerrain. La prairic est
vaste et il v a de la place. Cetle fois-ci le beau
temps est au rendez-vous ef nous pouvons dormir 4
la belle étoile. Nous avons dailleurs droit & un
spectacle magnifique et certainement  inhabituel.

Nous sommes en pleine saison des amours des
lucioles et. towte la nuit durart. des millions de
lucioles (une dizaine par meétre-carre) clignotent en
phase autour de nous. Couchés dans nos duvets.
nous sommes comme suspendus entre le ciel ¢oilé
et ces innombrables lumiéres clignotantes. Des
amis, certains venus la semaine precedente.
d’autres la semaine suivante. n'ont pas bénéficie
du méme spectacle.

- lc samedi 16 mars 1996, nous effectuons

une derniére ascension. cette fois~ci a pied 4 partir
de la face sud avec M. et Mme Essoh. Nous
n'avons que peu dlindications. Vers 9 h. nous
arrivons au village de Manengouba dou est
originaire M. Essoh. Mais nous ne trouvons aucun
ouide dans ce village et nous finissons par
comprendre que le chemin est long et trés malaise.
Nous reprenons la voiture, revenons sur la route et
prenons une piste @ Manjo en direction de Bangem.
La piste d'abord assez bonne, se détériore au fit des
kilométres. La pluie de la veille n'arrange rien et
Clest d'extréme justesse ue NOUS arrivons, Vers
11 h. a la chefferiec de Nsong. L'accucil est tres
svmpathigue et l'adjoim du chef nous fournit deux
jeunes guides. Nous partons sacs sur le dos vers
11 h 30,
Le chemin est bien tracé dans une forét (rés
dégradée. La fin de la montée est raide. Nous
atteignons finalement le rebord sud-est du cratére
vers 14 h 15, Nous n‘avons pas assez de temps pour
descendre jusqu'aux lacs €t nous nous contenions
de profiter du soleil et de la trés belle vue. La
descente se fait en un peu moins de deux heures et
nous tevenons au village avec les premicres gouties
de pluie.

Le Manengouba

Bangem

Cratére du
{ Manengouba

Manengouba
-]

Nkongsamba

Vers Manjo
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I.e Mont Okou

Participants : Jérbme et Pascale Delatour, Josiane, Bernard, Fabien ¢t Stéphane Lips. Dany Durney, Patricia

Grienbaum

Le Mont Okou culmine a 3010 métres d'altitude.
Clest le deuxiéme sommet du Cameroun, apets le
Mont Cameroun, et le seul "3000 métres”. Nous
passons & Oku vers le fin des vacances d'avril
1995, aprés avoir parcouru la Ring Road pendant
une semaine. Notre arrivée coincide avec la fin du
festival de danse annucl. Nous sommes recus par le
Fon d'Oku et Jui faisons part de notre désir
d'escalader la montagne. 11 nous met cn contact
avec les guides.

Le samedi ler avril 1993, nous nous réveillons a
53 h pour partir 3 6 h 30 avec un gumide. I a plu
presque toute la nuit, mais aujourdh'hui, il fait
beau. Nous démarrons a pred & partir du village qui
est situe 4 presque 2000 métres daltitude. Il n'y a

donc guére plus de 1000 métres a gravir. Le sentier
chemine dans une belle forét huwmide. H est
parfaitement entretenu ¢t des repéres indiquent
méme l'altitude tous les 100 metres. Non loin du
sommet, nous quitlons la forél pour aborder une
zone d'alpage. Une derniére grimpette nous meéne
au point 3010 (balise géodésique). Les arrivées
s'échelonnent de 9 h 10 4 10 h. Nous rcprenons le
chemin de la descente vers 10 h 30 pour arriver
aux voitures vers midi trente.

Dans l'aprés-midi, nous allons au lac d'Okou
(petite baignade). La piste d'accés est trés mauvaise
mais le trajet nous rapproche de Bamenda. Apres
le lac, une longue descente de 2000 métres de
dénivelé par une piste a la limite du roulable nous
raméne dans la plaine puis 4 Bamenda.

L.e Mont Lefo

Dimanche 19 mai 1996

Participants : Daniel Bvesse, Dany Durnev. Vincent Pocchard, Bernard ct Josiane Lips

Sipé peu avant Bamenda. dans le massif de
Bambili, l¢ Mont Lefo culmine wvers 2350
daltitude. Clest le cinguiéme sommet  du
Cameroun. L'accés en esi particuliérement aisé. A
20 kilométres avamt Bamenda, une bonne piste sur
fa droile améne au domaine agricole de Santa
Coflee. La piste gravil le flanc d'un ancien volcan,
Plusieurs belles petites  cascades égavent e
pavsage. Le domaine agricole occupe le fond de
I'ancien cratere volcanique, Jadis. Pensemble du
cratére étail consacré a la culture des caféiers.
Actuellement. le domaine est presque a l'abandon.

Pour monter au sommet du Mont Lefo, il faut
laisser la vorture au point haut de la piste juste

avant la redescente dans le cratére. Le sommel
semble tout proche. I suffit de suivre 'aréte {a plus
évidente pour atteindre le point culminant en
environ une heure.

Pour notre part, trouvant cet itinéraire trop facile.
nous pous somumes engageés dans un sentier en
flanc est. Coincés par une profonde ravine. nous
avons essavé de monter droit dans la pente
herbeuse, de plus en plus raide. se terminant par de
petits ressauts rocheux. Nous n'avons réussi qu'a
nous faire de belles fraveurs avant de revenir.
sagement, sur Fitinéraire normal.
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L.es Monts Bamboutos

Participants : Daniel et France Harran. Monigue Becker. Bernard. Josiane. Fabien et Stéphane Lips

Les Monts Bamboutos forment une longue arcte en
forme de demi-cercle culminant a 2740 metres
d'altitude et dominant les ville de Mbouda ct de
Dschang. Il s'agit dune zonc d'alpage et les
troupcaux de zébu sont nombreux. Une piste,
nécessitant un véhicule {out terrain monte jusqu'a
un col vers 25300 m d'altitude. 11 est possible
d'effectuer un beau circuit en voiture 3 partir de
Dschang. Mais, il est surtout possible de faire une
belle randonnée sur la créte 4 partir de ¢e col.

Le samedi 6 novembre 1993, nous partons ainsi du
col vers midi en direction du sud et de la Dent de
Babadjou. L'itinéraire ne présente aucune difficulté
puisqu'il suflit de suivre la créte. Pourtant, la dent
reste invisible, Arrivés au sommel d'un déme. nous
nous engageons dans une descente ¢pique a travers
une forét de bambous en suivant un trés vague
sentier pour déboucher presque au pied de Ja dent,

Celle-ci mérite bien son nom. !l s'agit d'un cone,
presque parfait, arrondi au sommet, Nous n'avons
pas le temps d'effectuer l'escalade et d'ailleurs une
corde serait probablement utile. ne serait-cc que
pour assurer 1a descente. IF est 16 h 30 et 1l est plus
que temps de faire demi-tour. Apres une longue
marche forcée, nous arrivons aux voitures presque
3 la tombée de la nuit.

Remarque : il est possible d'accéder 4 la Dent de
Babadjou a partir do village de Babadjou (route de
Bafoussam a Bamenda). La dent est visible de ce
village ¢t un sentier suit le vallon. passant la zone
des cultures avant de continuer sur les alpages.

Vers Bamenda
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Bamboutos
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Mont Mbepit
Une baignade dans Ie lac de Mfou

Participants : Bruno, Nadine et Théo Karaboghossian, Bernard. Josiane, Fabien et Stéphane Lips. Daniel

Harran, Patricta Gricnbaum (30/04/95 au 01/05/95)
Carte : Bafoussam 1/200 000eme

Acceés et site

Le massif du Mbepit, situé a l'est de la route qui
méne de Foumbot & Foumban, forme un ensemble
bien individualisé. En sortant de Foumbot.
quelques centaines de métres avani Ie panneau de
publicité "Foumban 33 km", il faut prendre une
piste sur la droite. La piste (raverse plusieurs
hameaux pour aboutir dans une carriére. Les jeunes
du village se proposent de guider jusqu'au lac. En
fail, peu avant la carriére, il fawt repérer, sur la
gauche, l'amorce peu marquée d'une mauvaise
piste. Les premicres centaines de métres
nécessitent obligatoirement un {out terrain. En
l'absence d'un tel véhicule. la seule possibilité
consiste 4 poursuivre 4 pied et il faut compter une
petite heure de marche pour accéder au cratére. Les
heureux possesseurs d'un 4x4  passeni l'obstacle
sans probléme et arrivent dans un beau paysage de
prairie. Il fawt prendre sur la gauche lors de la
scule intersection pour aboutir 4 Pexirémite d'un
petit vallon verdoyant. Le cratére volcanique.
entouré de falaises. se devine juste en face ¢t i ne
reste qu'une grimpetie d'une centaine de métres de
dénivelé pour accéder & la lévre du cratére. Le lac
de Mifou occupe tout le fond du cratére 130 metres
plus bas.

Les massifs volcaniques de l'ouest du Cameroun
forment un monde a part. Le contraste est frappant
entre les plaines intensément cultivées, parsemees
de matsons, sillonnées par les pistes et les régions
d'altitude supérieure 4 1500 metres. presque vides
de toute occupation humaine et consacrees
uniquement a 1'élevage.

Ainst le massif du Mbepit représente une surface
d'environ 40 kilomeétres carrés. Quelques familles
de peuls v pratiquent I'¢levage. La majeure partie
de Ia surface est occupée par la prairie. mais les
pentes resteni riches cn arbres dont beaucoup de
govaviers et il reste des ilots de forét dense. Le
centre du massif est constitu¢ par plusieurs Jarges
vallons offram une multitude dendroits idéaux
pour camper. Le massif culmine a l'est a 1988
meétres d'altitade sous Ia forme d'un grand dome au
relief peu vigoureux. Le cratére du Mion est situé a
lextrémité ouest du massif et culmine vers 1600
métres. Les formes resient (rés jeunes donnant au
cratére un aspect trés spectaculaire. Nous avons

installé nos temtes & proximit¢ de ce cratére.
L'endroit cst idvllique tranquillité. verdure.
arbres donnant de 'ombre (et des govaves...).
Plusieurs randonnées sont envisageables a partir de
cette base :

* Le tour du lac

Faisable en moins dune heure. celle pelite
randonnée mérite d'v consacrer plus longlemps
pour apprécier les multiples points de vue d'une
part sur le lac, d'autre part sur la plainc de
Foumbot.

* L'accés au sommet du Mbabit

Le sommet sc¢ devine & partir du cratére du Mfou. 11
est possible soit de se rapprocher en voiture. soit de
partir 4 pied en traversant le vallon puis en
abordant les pentes herbeuses. A partir du camp de
base il faut compter deux a quaire heures aller-
retour selon le rvthme de marche.

* Une baignade dans le lac

1l est toujours frustrant de voir un magnifique lac
sans pouvoir s'v baigner mais la baignade dans le
lac de Mfou se mérite et il faut prévoir 200 metres
de corde ainsi que descendeur et poignées de
remontées. Tout autour du lac, ce ne sont que
falaises et pentes herbeuses trés raides. En faisant
le tour du lac, il est assez facile de détermuiner le
point d'attaque le plus facile. I} est situé 4 quelques
dizaines de métres a gauche du chemin d'acces.

Un petit buisson & cbt¢ du chemin permet
d'attacher la corde qui sert d'assurance dans une
pente herbeuse irés raide. Cinquanie matres plus
bas. on arrive a des palmiers. nouveau poimt
d'amarrage. La pente devient plus raide. Un arbre
permet un {roisiéme amarrage. Plutdt que de
s'engager dans la goulotte sur la dreite, ou les
risques de chutes de pierre sont imporiants. il vaut
nmieux traverscr vers la gauche pour accéder 4 un
groupe de rochers. Nous y avons plant¢ une
cheville (spit) pour un quatriéme amarrage. La
vingtaine de métres de dénjvelé qui reste a franchur
esl quasi verlicale. Deux arbres permettent de
fractionner la descente ¢t d'éviter des frottements
de la corde. Nous prenons pied sur une petile
gréve. 11 ne reste plus qu'a se mettre en maillot et a
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plonger dans 'eau qui est & une température idéale.
C’est presque paradisiaque.

Une familic de babouins habite dans les arbres de
Fautre ooté du lac. I1s ne sont guére satisfaits de
notre incursion (il n'v a plus moven déire
tranquille ! ) et nous le font comprendre en
"abovant” et en langant des cailloux dans I'eau.

57

La remontée des 130 métres de dénivelé sc fait
sans probléme pour qui posséde un minimum de
technique sur corde... mais arrivé en haut. on s¢
mel 4 réver d'une nouvelle baignade... Mouvement
perpétuel... I faudrait suggérer au syndicat
d'intiative de placer les lacs au sommet. ..

\
{
N
0 4 - 8km

Vers Bafoussam

Lac de
Petbonum

Vers Foumban

lac de Mfou °

Foumbot
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Les fétes de I'ouest

L'ouest, admirable par ses pavsages, ses lacs ct ses cascades V'est aussi ¢l surtout par la splendeur de ses fétes.

* Les plus nombreuses de ces fétes correspondent aux funérailles organisées en général durant la
saison séche. 11 est assez facile de se faire inviter par des collégues ou des amis camerounais. Les funérailles des
rois, princes ou personnages importanis donnent lieu a des cérémonies impressionnantes auxquelles tout un
chacun peut assister. Mais ces funérailles sont rarement annoncées et le probléme consiste & se trouver au bon

endroit au bon moment.

* Certains villages ont gardé des fétes soit d'initiation soit "du tréne". Ces fétes ont en général lieu tous
les deux ans. 11 est un peu dommage que toutes les fétes {Bafoussam, Foumban, Baleng) aient lieu la méme
année, toutes au mois de décembre des années paires {ou éventuellement au début janvier suivant).

* D'autres f&tes spectaculaires sont organisées 4 ['occasion de l'intronisation d'un nouveau roi.

* Enfin certains villages organisent de plus en plus fréquemment des festivals ou des foires. prétextes a
la venue de groupes de danscurs. Nous avons ainsi assisté, par hasard, pendant quelques heures. au festival de
danse traditionnelle organisé chague année a Oku (Ring Road) vers le mois d'avril. Ce festival dure quatre

jours, mobilisant tout le village et les environs.

Foumban : la féte du Ngoum

En 1394, les Bamouns, venus du nord du
Cameroun livrent wune Dbataille contre une
importante tribu de l'actuelle région de Foumban,
La date de cclic bataille a ¢té choisie comme
origine de la création du sultanat de Foumban,
Depuis 600 ans, la méme dynastic gouverne cette
région,

Tous les deux ans, une {féte¢ commémore
I'anniversaire de cetie bataille. Cette féie. 4 cause
de son caracieére nationnalisie, avait été interdite
lors de 1a colonisation francaise. Ce n'est que (rés
récemment que le sultan de Foumban a remis en
vigueur cette tradition afin de promouvoir la
richesse culturelle des Bamouns,

En 1994, la féte revétait un caractére exceptionnel
puisqu'it s'agisait du 600éme anniversaire de la
création de 1a dvnastie.

Samedi 17 et dimanche 18 décembre 1994

Nous somumes plusieurs coopéramis 3 partir de
Yaoundé vers 6 h du matin. La route est longue
mais sans probléme ct nous arrivons 3 Foumban
vers 11 h. Un service d'accuet! repére rapidement
les touristes ¢l nous sommes aiguillés vers la cour
d'apparat ot nous prenons place a l'ombre, assis
par terre.

La cérémonic. a laquelte assistent de nombreuses
personnalités et chefs traditionnels cst solennelle et
un peu guindée. Nous assisions au discours du
Sultan de Foumban, au défilé des descendants de
toute la dvnastie puis au défilé des délégations des
divers quartiers. La cérémonie se lermine vers
14 h.

Aprés la cérémonie. nous allons dans la cour du
palais ot s'exhibent divers groupes de danseurs
dont un groupe de pvgmées Tikar.

Vers 16 h 30, nous repartons en voiture vers
Foumbot et nous prenons la piste vers le lac
Petbenum. Nous montons tentes et moustiquaires
sur le bord du lac.

Dimanche. nous assistons au lever de soletl sur le
fac ¢l nous reparions & Foumban ou nous arrivons
vers 10 h. Nous nous installons de nouveau dans la
cour dapparat pour assister au  "retour des
guerriers”, présentant leur trophée au roi et faisant
allégeance au roi. La cérénionie est beaucoup phus
colorée et finalement plus spontance guc la veille.
Chaque quartier de la ville a constitué son "groupe
de puciricrs” armés qui de sabre. qui de lance. qui
de vicux fusils. Les appareils photos crépitent.

La cérémonie se termine vers midi. Nous repartons
dircctement vers Yaoundé,
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Le Ntie Ngoung a Baleng (prés de Bafoussam)

"Ou'est-ce que le Ntie Ngoung ? I s'agit d'une série de rituels qui ont lieu tous les deux ans au mois de
décembre, qui durent 9 semaines et qui rassemblent rous les ressortissants de Baleng, village de prés de
30 000 dmes. Le Niie Neoung , c'est également la période initiatique des jeunes, cefle de la consécration des
femmes avant accouché de jumeaux et, d'une maniére générale, celle du ressourcement collectif de Vensemble
du village. les divers rituels sont interdits aux étrangers. Cependant le "Ntie Ngoung" s'achéve toujours par
des réjouissances populaires sur la grande place de la chefferie oni on peut alors voir toutes ces danses, (0us
ces masques, toute celte culture vivante qui font {'élonnement du visiteur.”

En décembre 1995, un de mes étudiants m'apprend Vexistence de cette féte en me remettant le texie ci-dessus.
Avant programmé un voyage dans le nord 4 l'occasion des vacances de Noél, nous ne pensons pas y assister ¢t
je prends peu de renseignements. _

Au dernier moment, nous décidons de rentrer du nord par la piste de l'oucst. ce qui nous fait passer a

Bafoussam le dimanche 1€T janvier, jour de la féte.

Pimanche ler Janvier 1995

Aprés un réveillon trés frugal passé dans un petit
hotel & Bankim, petite ville sur la piste de 'ouest,
nous reprenons la piste vers 7 h et rejeignons le
goudron 4 Foumban. A Bafoussam, nous prenons
la piste vers Baleng. Les personnes interrogées a
Bafoussam, soit ne connaissent pas l'existence de la
féte, soit nous préviennent que celle-ci est interdite
aux étrangers, Nous décidons néanmoins d'aller
voir sur place et arrivons a la cheflerie de Baleng
vers 11 h. La féte n'est pas encore commencée et
nous repartons pour visiter le fac de Baleng,

Nous retournons 4 la chefferie vers 14 h. La féte a
commence. Les jeunes initiés, vétus d'un pagne.
une feuille sur la téte tournent en rond,
impassibles. par petits groupes Sur un circuit en
contrebas de la chefferic. Des personnages, grimes
en blanc, bleu ou noir, évoluent et dansent autour
d'eux. La plupart ont en main une corne d'antilope
peinte. Le stvle de danse est 1ié¢ au style de
maquillage. Sans en avoir la signification cxacte,
nous devinons que certains des  personnages
représentent  des  animaux  (léopard. singes....).
Quelques  rares personnages, grimés en  noir,

représentent  visiblement le mal. Deés  leur
apparition, ils sont joyeusement pourchasses par les
spectateurs ¢t par les personnages grimeés en blanc.
De nombreux spectateurs, en fait prebablement
toute la tribu de Baleng, se pressent le long du
circuit. Nous sommes les sculs blancs mais notre
présence ne pose aucun probleme.  Nous
photographions et filmons pendant prés de deux
heures. A part quclques rares cxceptions. les
dansenrs se prélent parfaitement au jeu. le
scénario est un peu monotone mais l'ambiance est
prenante. 11 n'v a pas d'instruments de musique.
méme pas de tam-tam. Ce sont les cris gutturaux
des danseurs. scnsés effraver les spectateurs et les
initiés, qui meublent l'espacc sonore.

En fin d'aprés-midi, des danscs se déroufent sur la
place de la chefferie. en présence du chef de
Baleng et de quelques officiels. Nous n'avons pas le
temps d'attendre et nous quittons la féte vers 16 h
pour retourner sur Yaounds. Nous apprendrons
plus tard que les danses. par ailleurs intéressantes,
se sont achevées par une petile rixe. probablement
résultat de 1'échauffement de la foule et des
danseurs, dii 4 'alcool.

Les funérailles

Quelques mois ou le plus souvent quelques années aprés ks mort d'une personne. sa famille est amence a faire
ses funérailles. Celte féte. indispensable pour que le mort repose cn pais. est un hommage au disparu mais
également la véritable fin de fa période de deuil. Actuellement, c'est également un devoir incontournable pour
les familles méme si. dans Ia situation économique actuelle. la féte colile trés cher. Les funérailles semblent
pratiquées par de trés nombreuxes ethnies du Cameroun mais c'est chez les Banmilékés que fa [Cte est a plus
spectaculaire et la plus riche en symboles.

Nous avons eu l'occasion de participer a quatre funérailles - celles, grandioses, d'un prince de Bamendjou. ct
celles plus modestes dans trois famillles de collégues (deux dans le village de Bamendjou. la derniere dans le
village de Bangou).
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Funérailles d'un prince de Bamendjou (dimanche 18 juin 1995)

C'est Pascal. le chauffeur du Directeur de I'ENSP
qui nous invite 3 assister d ces funérailles. Nous
partons de Yaoundé samedi aprés-midi pour
arriver 4 Bamendjou vers 16 h. Nous allons
dircctement chez le chel du village (qui a rang de
roi) qui nous confirme l'invitation et qui nous
autorise 4 photographier et d filmer comme bon
nous semble.

Dimanche matin, nous sommes ung nouvelle fois
recus par le roi dans sa salle de réception. Assis sur
son trone. une monumentale statue d'un cheval en
bronze a ses cotés, il regoit les notables du village
qui défilent. Nous sommes les seuls blancs.

La cérémonie commence vers 10 b sur 1a place de
la chefferie. De nombreuses statues, le trone et
divers objets du "résor de la chefferie" sont
exposés devant la tribune officielle. Chaque famille
de notable se ménage un petit terrain délimité par
des peaux de l¢éopards tendues. Les abords du
terrain sont envahis par de nombreux spectateurs.
Tout le village est présent. Les différents groupes
de danseurs se préparent. I s'agit, d'une part des
notables du village. d'autre part des différentes
sociétés secréles. Chaqgue sociélé a son propre
costume. Les notables portent des masques
d'¢léphant en perles. De nombreux personnages
sont habillés d'un costume de plumes, d'avtres
dune grande cape et d'un chapeau conique décores
de boutons blancs remplagant les cauris d'autrefos,
Les filles du défunt portent le grand chapeau de
plumes rouges. Beaucoup portent § la main la
"qucue de cheval”. objet de famitle, transmis de
géndration en géndration.

La danse des lamentations commence. La musique
au rythme lent et lancinant, les gémissements des
danseurs donnent une ambiance impressionnante.
I v a plus de 200 danseurs qui forment un cercle
puis une lengue spirale qui s¢ déroule et s'enroule
lentement. Sur la demande des parlicipants,

Josiane et moi ¢évoluons an milicu des danseurs,
Jesiane filme, je photographie.

La danse s'arréte et reprend brutalement. mais le
rnvilme a changé. La danse des lamentations fait
place 4 la danse de la jole. Le deuil est passé. le
défunt repose en paix et les vivanis peuvent
retrouver le bonheur. La danse devient frénétique.
Les danscurs s¢ dispersent et sc congratulent
mutuellement.

La danse s'arréte finalement vers midi trente. Neus
allons & la réception offerte par le chef mais nous
n'arrivons pas 4 nous faire servir. C'est 12 ruée sur
les quelques plats du buffet. Nous sommes invités a
manger par un notable puis par un deuxiéme.
Chaque famille importante organise son coin de
repas, invitant les connaissances ou les gens de
passage.

Nous attendons 'ultime danse. la danse du Nzeu.
Cette danse nc peut s'effectuer que lors des irés
grandes cérémonies et sculs les notables peuvent y
participer. La danse démarre vers 16 h. Les
notables ont remis leur masque d'éléphant et leur
costume a clocheties. Chacun d'entre cux porle une
peau de panthére accrochée dans le dos et la ronde
recommence. Le début de la danse n'est qu'une
lente procession. Le village est fier de pourvoir
aliger autant de peaux de panthéres. marque de
puissance. Les tam-tam résonnent sur un rythme de
plus en plus rapide. Les musiciens ¢t lcurs
instruments sont cachés dans de petits enclos aux
parois de paille. Tl est en principe interdit de les
voir mais Josiane obtiendra l'autorisation de les
filmer. Les danseurs se déménent. malgré la
chaleur. Il s'agit visiblement de démontrer sa forme
phyvsique. Certains danseurs abandonnent mais la
plupart mettent un point d'honneur a tenir jusqu'au
bout. La musique cessc brutalement. La danse se
termine. 11 est 16 h 45 La place sc vide
rapidement, C'est 1a fin de la cérémonie.

1l ne nous reste plus qu'a extraire notre voiture de
la foule pour reprendre la route de Yaoundé.

Funérailles familiales

Par trois fois, nous avons été invités par des
collégues de trovatl & assister a des funérailles
qu'ils organisaient pour leurs parenis décédés. Le
hasard a voulu que par deux fois, ces funérailies s
passcnt dans e village de Bamendjou.

Dans chaque cas. la structure de la féte est la
méme. Elle commence le samedi soit par l'accucil
des divers mvités. Mais depuis le matin. les
femmes préparent les repas. faisant cuire des
monceaux de bananes plantains, de batons de
manioc. de makabos. d'ignames, de poulets...
Chaque invité qgui arrive se voil immédiatement

servir, Mais la fétc cst organisée par les différentes
branches de la famille ¢t le soir. dans chaque
maison concernée les gens s'amusent ¢t dansent.
En tant quiinvité, il est important de passer de
maison en maison et. bien entendu. il est a chaque
fois obligatoire de prendre une collation arrosée de
biere ou de coca.

Souvent, un orchestre moderne sous chapitcan
draine !a jeunesse qui préfére danser le rock plutdt
quc les danses traditionnelles. La {ée dure ains:
Jjusquau petit matin mais il est adnus quc les
invités se retirent plus (&t pour dormir.
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Les funérailles proprement dites ont lien le
dimanche matin. Les membres de !a  famille
convergent vers la place du  village ou
éventuellement vers la maison du défunt. Les
hommes emmeénent la queue de cheval. les femmes
portent sur la téte les ustensiles de cuisine utilisés
par lc défunt. les filles portent le grand chapeau a
plumes rouges. Les tam-tam commencent 4
résonner marquant le début de la danse des
lamentations. Les proches du défunt entrent les
prentiers dans fa ronde. Les invités s¢ devront de
faire quelques tours un peu plus tard. La durge de
la danse varie en fonction de l'importance de fa
famille. Brusquement. les tam-lam se taisent pour
reprendre quelques instants plus tard sur un rythme
plus enlevé. C'est la danse de la joie qui démarre.
Les danses se terminent vers midi et sonl suivis
d'une nowvelle collation. La féte se termine tdt en
début d'aprés-midi.

Selon ics familles ou Je village, d'autres danses se
greffent dans la féte. A Bamendjou, divers groupes
d'adultes ou d'enfants se sont relavés aux quatre
coins de la place pour se donner cn spectacle aux
nombreux spectateurs, Les fundrailles sont une
occasion pour toutes les associations du viltage de
montrer leur savoir faire en méme temps qu'elles
rendent hommage au défunt et 4 sa familie,

A Bangou. nous avons eu droit 4 la danse du
Medjoum. Cette danse est pratiquée par la societé
secréte des guerriers du village. Tous les danseurs
porient des masques et des costumes divers. Le
nthme de la danse est endiablé. 1 s'agit de forcer
I'admiration en démontrant sa forme physique. Le
chel de la société organise la "quéte”. Tout en
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dansant. il prend 4 partic un spectateur ¢t lui confie
un objet (couteau. crine dantilope...). Le
spectateur se doit de faire quelques pas de danse
avant de rendre l'objet avec une aumoéne. Il va sans
dire qu'en tant que blancs. nous ctions
particulierement sollicités. La danse a durd prés
d'une heure.

Les familles organisant les funérailles font
également venir. 4 leurs frais. des groupes
constitués qui s¢ relavent en dansant pendant une
demi-leure ou une heure. Ces groupes passent
souvent en un méme dimanche de funérailles en
funérailles. Certains de ces spectacles. hauts en
couleurs. sont organisés avec beaucoup de
professionalisme. D'autre groupes. munis d'un
micro et d'un haut parleur a forte puissance ne
semblent pas avoir compris la différence entre brutt
¢l musique.

L'ensemble de cette organisation revient tres cher &
la famille qui doit également & cetic occasion
donner de l'argent au chef du village et aux
diverses sociétés du village et distribuer de la
nourritare & une large partie de la population. Le
probieme est encore plus compliqué pour les
citadins qui ne rentrent que pour ces 0Ccasions
dans leur village dorigine. Il ne¢ saurait étre
question d'arriver les mains vides.

En conséquence, les funérailles sont  souvent
organisées en fonction des conditions conemiques
et il est possible de grouper les fetes pour divers
membres dune méme famille. Dans ce cas chaque
défunt a droit a sa danse des lamentations ¢t de la
joie.
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Papillons et insectes

En arrivant au Cameroun, nous n'avions quiune
connaissance trés vague du monde des insectes
bien que Fabien s'intéressait déja a I'entomologie.
Mais dés nos premiéres incursions en forét, nous
avons et¢ surpris par la variété et 'omniprésence
des papillons. Jai rapidement été tenté de mieux
les connaitre. La seule maniére consistait 4 se
munir d'un filet.

Muni du livie "Butierflies” de A, D'Abrera, jai
donc entrepris de constituer une collection sans me
rendre compte de I'ampleur de 1a tiche, 11 existe en
fait plus de 1000 especes de papillons diurnes au
Cameroun (les papillons noctures, moins visibles
sont dix fois plus nombreux).

Ecologiste dans 1'dme, j'ai eu quelques scrupules &
prélever des spécimens. Mais rapidement, il m'est
apparu que ce ne sont pas les quclques rares
chasseurs qui peuvent influer sur Favenir d'une
espece. Les papillons existent 13 o existe la forét.
La durde de vie de l'adulte est trés courte (souvent
une quinzaine de joursj et la productivilé énorme.
Le principal danger (actuellement cncore relatif)
qui menace les papillons africains provient de 1a
dégradation de la forél. Chaque espece est
tributaire d'une plante particutiére et la disparition
de cette plante entraine la disparition immédiate de
I'espece. Sila découverte de nouvelles cspéces est
relativement rare, i} est pourlant important de
commencer 4 Etablir des carles de répartition
précises.

Je me suis limilé généralement 4 wne dizaine de
spécimens par espéce. gardant pour chaque prise le
lien et la date de la capture. En deux années. j'ai pu
capturer environ 3000 spécimens apparicnant a
quelque 600 espéces. Aprés la  capture, je
déterminais chaque spécimen avant de le mettre en
papillotte de papier calque. Un fichier informatique
me permettait de connaitre le nombre de spécimens
attrapés pour chaque espéce. Pour faciliter la
détermination, j'ai €talé au Cameroun un papillon
de chaque espéce capturée. Cette premiere
collection  constituée  d'échantillons  souvent
abimées a é(¢ laissée au Camcroun. Actluellement.
je reconstitue une collection de rélérence 4 partir
des specimens séchés en étalant pour chaque
espece (et chaque sexc lorsqu'ils sont différents)
deux papillons respectivement en recto el en verso.
Le travail devrait étre achevd dans deux ans...

La majorité de ces papillons proviennent d'un
nombre limité de sites du sud du Cameroun :

- le Mont Fébé. En voie d'étre grignotée
par la ville et les champs, la forét du Mont Fébé
rétrécit d'années en années, Ce site de chasse est

trés conmu des entomologisies et les papillons v
sont Iégion. I'y ai répertorié plus de 200 espéces.
Mais les grands arbres soni systématigucment
abattus et il est probable que de nombreuses
cspeces disparaissent chaque année de ce sile
Dommage car ce site, situé a quelques kilometres
du centre ville est te plus accessible,

- la colline de Kala (voir article). 11 s'agit
également d'un site trés connu et (rés riche en
espéces. Bien que grignotée par les cultures et
I'exploitation du hois sur les pentes, 1a forét reste
en bon élat (lambeau de forét primaire) sur le
sommet. Alexis, un habitant du village proche.
entretient les senticrs, 11 guide de {emps en temps
des entomologistes venus dEurope. 11 connait assez
bien les espéces. D'aprés lui, il semblerait qu'au
moins une espece de papillons (Charaxes lidva),
capturée fréquemmend il v a une dizaine d'années,
ait disparu. Le cas serait a étudier.

- les bords du Nvong a Ebogo. It s'agit
dun des seul villages du Cameroun ou une
proportion importante d'habitants se soit intéressee
a la chasse aux insectes pour les vendre. Certains
villageois ont acquis une trés bonne connaissance
des papillons et des coléoptéres et s¢ sont méme
lancés dans 'élevage des chenilles de quelques
especes. Le site est particulicrement riche en
Lycaenidae et en Charaxes. Les prélevements
semblent rester largement dans le domaine du
raisonnable.

- la forét au nord de Kribi. Quelques
kilomeétres avant le péage de Kribi. une longue
piste meéne au bord de 1a plage. Le site est riche en
Papillonidés et en Charaxes. Quelques habitants
mettent des piéges pour attraper des Charaxes. Un
petit nombre d'especes (Charaxes superbus.
Papillio zalmoxis) sont peut-&ire chassés de
maniére trop spécifique et trop intensive.

- pres du rocher d'Ako Akass au sud
d’Ebolowa. Peu avant le village d'Ako Akass. unc
ancienne piste forestiere part vers T'est. II est
possible de monter la tente dans une belle clairiere
a l'entrée de la forét.

- prés d'Avos (piste sur la droite démarrant
une dizaine de kilomeétres avant Avos),

- sur la route de Sangmélima, en bordure
du village de Nzoum. une piste foresti¢re démarre
vers l'est.

- enfin beaucoup de prises ont été
effectuées au hasard de nos vovages ¢t de nos
balades. souvent effectuées le filet a la main.

Fn fait, pour trouver les papillons, il faut d¢ la
forét el une piste cnsoleillée qui la traverse. La
plupant des anciennes pistes forestiéres sont donc
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des sites favorables. Mais souvent. des qu'il existe
une piste. des maisons s construisent et les
champs grignotent la forét,

On constate également que les papillons sc
trouvent 13 ou existent des chasseurs (). Le
phénoméne scrait 4 éedier mais if est probable que
les appats placés par les chasscurs favonsent la
rencontre des males et des femelles permettant une
augmentation de la reproduction. Par aiileurs. pour
la plupart des espéces. les neul dixiémes des prises
sont constitués par les males ce qui influe tres peu
sur la reproduction. Les femelles volent beaucoup
plus rarement et sont de ce fait protépées des

63

prédateurs (qu'il s'agisse des chasseurs de papillons
ou des oiseaux. beaucoup plus efficaces).

Fabien a constitué sur un modéle identique. une
collection de coléoptéres. 1! ne disposait
malbeurcusement pas de livie permettant la
déiecrmination.

L'ensemble des informations recueillies par ces
deux collections est &4 la disposition déventuels
chercheurs intéresses.

- W
b”-l,ﬂw ol Boaglal
Wrd Commntogimns Mo 1440
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Je m'appelle Mistouille

Je suis née 4 Yaoundé, capitale du Camercun et
plus précis¢ément au sommet d'un arbre dans le
parc d'une usine de cigaretles, Les souvenits de ma
petite enfance sont trés flous, Pendant la journée, il
v avait beaucoup de monde sur l'arbre. Des
dizaines de milliers de mes congénéres venaient s¢
reposer en sécurité. Mais il était difficile de dormir
tellement i1 v avait de bruit. Ca piaillait tout autour
de moi 2t & chaque instant des centaines d'adultes
s'envolaient, faisaient un petit tour puis se
reposaient  sur  les branches. J'aurais aimé
davantage de silence mais ma mére m'a expliqué
qu'il fallait faire du bruit pour chasser les oiscaux.
A la tombée de la nuit. la plupart des adultes
s'envolaient pour aller, souvent trés loin, chercher
la nowrriture. L'arbre était presque désert.

Un jour, en essavant de changer de position sur ma
branche, mes griffes. pourtant acérées, ont dérape.
J'ai essavé de battre des ailes mais ma chute
continuait incxorablement. Qu'est-ce que c'est haut,
un arbre de trenie metres !

L'arrivée sur le sol a ¢té brutale mais j'ai réussi a
me freiner assez pour ne rien me casser. J'étais mal
sur le sol. JI'ai appelé ma maman. Je ne sais plus
combien de temps je suis restée 4 essaver de me
trainer lamentablement.

Et puis. un hemme est vemi. Nous n'atmons pas les
hommes car. de temps en lemps. ils 1ous jettent
des pierres pour essayer de nous tuer. J'ai cru que
j'allais mourir. Mais 'homme m'a prise avec
précaution et m'a amenée chez d'autres hommnes,
IIs m'ont enveleppée dans un chiffon et m'ony
donné un pew de papaye. Puis ils m'ont mise dans
une caisse. J'avais toujours irés peur mais j'avais
aussi faim.

La nuit, j'ai pleuré en appelant ma maman, De
lemps en temps, je tombais du chiffon ¢t j'éais trés
mal an fond de ma caisse. Les hommes sont venus
plusicurs fois me remettre en place. Oh. que j'élais
niigux sur mon arbre !

Plusieurs jours ont passé. J'avais toujours un peu de
papave ou un morceau de mangue a c6té de moi et
je passais morn temps & dornuir et a manger. Mais je
pensais toujours 4 ma maman. Comme j'aurais
aimé qu'elle vienne me chercher | En plus, j'étais
toute sale et je ne savals pas me nettover. Mes poils
élaient 1out collants. Ma maman, elle, ellc me
léchait. C'était trés agréable et aprés j'étais toute
propre.

Un jour, un des hommes 'a prise pour me
nettover. Mais pas avec la langue. 11 m'a mise sous
de T'eau et a brossé mes poils. J¢ savais bien que
J'en avais besoin mais toule cefte cau qui coulait me
faisait peur et quand on tirait sur mes poils ¢a me

faisait un peu mal, I1 m'a séchée dans une serviette.
La serviette était douce et avait un contact
agréable. Je voulais la garder et je I'ai prise {res fort
entre mes dents. L'homme a essavé de me
décrocher mais devant ma détermimtaion 1 a fini
par me laisser la serviette.

On m'a lavée trois jours de suite de cette maniére.
Mais je commengais 4 devenir une grande. Je
préférais me nettover moi-méme en me léchant. De
toute maniere, je n'avais que ¢a & faire.

Un jour, les hommes m'ont sortie de ma caisse. Ils
m'ont accrochée sur une branche d'un petit arbre.
J'étais condente car je n'aimais pas cette caissc ou je
ne vovais rien de ce qui se passait.

Maintenant, je me sentais redevenir chauve-souris.
Oh, l'arbre n'était pas trés haut. A peine deux
métres ! On m'avait mis ma serviette sur la
branche. Quand je voulais dormir ou quand je
voulais &lre tranquille, je me glissais dessous.
Sinon, pour voir le paysage et de tcmps en temps
me faire caliner un peu, je m'accrochais a
I'extérieur.

Il y avait presque toujours un fruit, mangue ou
papave, pendu non loin de la servictie. 11 fallait que
je fasse quelques acrobaties pour l'aticindre mais
j'aimais grimper de branche en branche. Un jour.
Jétais accrochée 4 ma papave, en lrain de manger
tranquiflement quand je me suis sentie tomber. Je
n'étais pas trés haul mais la chute a éi¢ rapide car
je continuais a8 me serrer contre le fruit. J'ai falli
me faire trés mal. Aprés cetle aventure. je ne
faisais plus conflance aux fruits qui pouvaient
tomber, Je gardais toujours une ou deux griffes
solidement plantées dans une branche.

Un autre jour, il ¥ avait un nouveau fruit © un
avocat. Ca paraissait bon et j'en al pris un trés gros
morceau dans ma bouche. Mais ¢'était pileux et j'ai
cu beaucoup de mal 4 en avaler une partie et 4
recracher le reste. J'ai bien failli m'éloufler | Jai
décidé de ne plus jamais en manger.

De temps en tentps. les hommes venaient vers moi.
[Is me caressaient el me prenaient dans leur main.
Je m'accrochais solidement avec mes griffes a leurs
mains et a leur bras ct jessayais dec battre des ailes.
Jaimais bien ces séances de gvmnastique et je
senlais que j'en avais besoin si un jour je voulais
m'envoler.

Je les léchais pour leur manifesier mon
contentement. 1ls me laissaient grimper partoul sur
cux,

Mais certaines fols, je n'avals pas envie de guitier
mon arbre, Je m'accrochais 8 ma servicite avec mes
dents et ils pouvaient toujours essaver de me
decrocher.

Je faisais surtout ¢a quand il ¥ a avait des hommes
que je ne Connaissais pas.
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Les semaines ont passe. J'ai un peu oublié ma
maman ¢t finalement. j'élais asscz conforiable. Je
mangeals beaucoup et bren sir, jo grandissais.
(Ciand je battais de mes ailes. je sentais que javais
de plus en pius de force. Je me disais qu'un jour. i
[audrant quc je me liche pour voir si je pouvais
voler.

Un soir. j'€¥tais sur unc des branches un peu
degageées de mon petil arbre. Je pouvais balire des
ailes sans me coghner aux autres branches. L'un des
hommes ¢tait & quelques meétres de moi. T'ai laché
la branche pour essaver de e rejoindre. C'était mon
premier vel. Oh. ¢a n'a pas été trés glorieux. J'ai
avancé de deux métres avant de m'étaler
fourdement par terre. C'est en rampant que j'ai
réussi a rejoindre 1'homme pour grimper sur lui. I
avait l'air content. I} m'a caressée un peu puis il
m'a remisc sur ma branche. Et j'ai tout de suite fait
un deuxiéme cssai aussi peu glericux.

Chaque soir. jessavais ainsi de voler un peu.
C'était un peu décourageant car je tombais
toujours. Mais au moins. je ne me faisais plus mal
en tombant. Une fois par terre. je visitais
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l'appartement en rampant. grimpant sur les
meubles et sur les rideaux. Pour rcgagner mon
arbre, il fallait que je grimpe le long d'un mur puis
que jattrape une petite branche qui touchait ce
mur. Le plus difficile a élé de trouver litinéraire
mais j'avais une borne mémoire,

Un jour, jai réussi @ "voler” jusqu'a 'homme pour
m'v accrocher. J'étais trés fiere | Surtout, je sentais
que Je faisais des progrés. Je pouvais maintenant
voler sur plusicurs métres. De temps en (gmps, je
me cognais conire les meubles et contre les vitres.
Je manquais d'espace !

Je ne l'ai pas encore dit. mais mon arbre était sur
un balcon au troisiéme dtage dun immeuble.
C'était agréable car la vue était belle mais je savais
qu'un jour je devrais me lancer au-deld du balcon si
Je voulais devenir une vrai¢ chauve-souris,

Mais j'avais peur de nc pas pouvoir remonter et j'ai
longtemps hésité. De temps en temps. je grimpais
le long du mur. De toul [d-haut, je pouvais
facilement franchir la balustrade. Mais j'hésitais a
me tacher et plusicurs jours de suite. j'ai préféré
redescendre sur ma branche.
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Mais un jour, j'ai eu le courage de tout lacher. J'ai
passé 1a balustrade de justesse. J'ai ouvert mes ailes
puis j'at commenceé a les battre. Miracle ! Je volais
pour de vrai. C'étail grisant. Que c'est bon d'étre
une chauve-souris ! Je me suis essoufflée trés vite
et je me suis posée sur un arbre proche. Qu'est-ce
que j'étais contente !

J'ai encore fait un ou deux petits vols. Je ne voulais
pas m'éloigner de peur dc ne pas retrouver mon
arbre. Mais toul s'est bien passé et au bout de
quelques hewres, j'al réussi a revenir sur ma
branche,

Chaque soir, 4 la nuit tombée, je partais
maintenant du balcon. Je commencgais a4 avoir un
vol plus efficace et chaque jour, j'allais un pen plus
loin. Je trouvais méme des mangues sur un arbre
juste & coté de la maison.

Heureusement. car les hommes me mettaient de
moins en moins de {ruits. Les premiers jours, je
réclamais ma pitance mais le fait de ne pas
grignoter toute la journée me donnait faim el
m'incitait 4 chercher les fruits fa nuit. Y'apprenais 4
me débrouiller toute seule,

Souvent. avant de partir, jo faisais un tour dans
I'appartemen! pour montrer comme je volais bien.
Je me posais sur I'un ou l'autre de mes hommes
pour e faire caresser un peu. If m'est méme arrivé
de me poser sur la table. Les hommes mangeaient
de la salade de fruits et je me suis laissée tenter.
Les invilés ont été un peu surpris quand jc suis
arrivée cnn vol mais tout lc monde avait l'air
content.

Au cours de mes vols, je rencontrais d'autres
chauves-souris. Nous bavardions un moment. Elles
me parlaient d'un énorme arbre ot toutes les
chauves-souris de la région venailent dormir chaque
jour. Cela me rappelatl vaguement ma tendre
enfance. Mais pour le moment, je préférais revenir
sur mon balcon.

A force de fréquenter les copines et les copains, je
revenais avee des petites bétes plein mon poil. Les
hommes me les cnlevaienl. Je n'aimais pas
beaucoup ces épouillages mais aprés, ¢a me grattait
MOINS.

Un jour. pourtant. j¢ me suis laissée convaincre.
Au lever du jour, je suis allée vers lc grand arbre
qui, finalement. n'était pas trés loin de la maison,
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('élait agréable d'étre avec aulant de congéneres.
Mais dans l'aprés-midi, il s'est mis & pleuvoir. Je
me suis accrochée fermement 8 ma branche car it ¥
avait beaucoup de vent. I'étais trempée. J'ai eu
'impression que la pluie durait une éternité.

Le lendemain matin, j'ai préféré revenir sur mon
balcon !

Mais quelques jours plus tard, les hommes som
partis. Ils m'ont beaucoup caressée. J'ai méme
trouvé qu'ils en faisaient de trop car ils
m'empéchaient de dormir. Vu quc jo pariais en
vadrouille toute la nuit, il me fallait du repos
pendant la journde.

Mais je sentais bien qu'il y avait quelque chose
d'anormal. L'appartement devenait tout vide. J'ai
méme eu peur quiils n'enlévent mon arbre. Iis {'ont
heureusement laissé en place avec ma servietie.
L'appartement est devenu tout calme. Il n'v avait
plus personne. Au début, je n'élais pas trop élonnée
car il leur arrivait souvent de partir pour plusicurs
jours.

Mais les jours passaient ¢l ils ne revenaient pas. Je
m'ennuyais un peu d'eux !

Heursusement que je rencontrais mes copines
toules les nuits. Elles ont fini par me convaincre de
les suivre sur leur arbre et j'ai fini par m'habituer
aux orages et a la pluic. On ne peut pas avoir en
méme temps lc confort et le plaisir de [a vie en
groupe.

J'ai bien essavé de convaincre les copines de venir
sur mon petit arbre mais if &ait vraiment trop petit
el de toule maniére, etles ne voulaient pas
s'approcher des honunes.

Je suis maintenant une chauve-souris comme unc
autre. partictpant 2 la vie de la colenie, chassant ¢f
me nourrissant pendant la nuit. Bicntdl j'espére
avoir un petit. Je lui raconterai mon aventure.

Fai gardé [l'habitude de chasser a cbté de
Pimmeuble o j'ai passé mon enfance. Lcs hommes
que je connaissais ne sont toujours pas revenus. Je
m'approche de temps en temps des autres fenétres
mais il n'est pas question dentrer chez des
inconnus. Mais peut-&tre que les autres hommes
préviendront les anciens habitants de nion
appartement que je suis toujours en pleine formge !
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Articles publiés dans la revue de I'ADFE

de Garoua

Les deux articles ci-aprés nous ont éé remis par Gérard Gurcel en poste a Garoua. La section de 'ADFE de
Garoua public une feuiile de liaison, intitulée Pygmées News. pour ses adhérents,

Les articles sont signés : Annette. Chantal, Christine. Geérard. Nadia et Thierry.

1l nous a paru intéressant de rajeuter ces deux articles dans ce fascicule car les expériences vécues et les sites
déerits sont différents de ce que nous avons fait. La feuille de liaison a di tre tirée en un nombre réduit
d'exemplaires et il serait dommage de perdre ces deux texies.

Et puis ces articles montrent qu'il existe d'autres "auteurs” préts A partager leur expérience et leur connaissance
du terrain.

,W Lo E)x:\Cl Mv’

Ca‘ N
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Trois jours en forét équatoriale primaire avec un guide guérisseur pygmée

Premiére remarque : ils vont pieds nus, marchent
sans ¢craser une brindille. silencieux comme des
chats.

Deuxiéme remarque ; nous sommes, malgré tous
nos efforts, d'effrovables mammouths, décrasant
(sans les voir) toutes les branches et les fenilles
morles, les feuilles séches, nous prenant sans cesse
fes pieds dans les lianes (avec parfois quclgues
belles gamelles en apothéose ! )... et en plus, nous
sommies grands, blancs et lourdement charges |

Voila donc notre groupe. constitué de cing tourisies
enthousiastes. partis 4 1a découverte de ce milien
inconnu, sur les indications de notre spécialiste des
parcs : Jean TEIAL. Et la premiere surprise sera de
voir combien la forét primaire est claire. Les arbres
somt grands. trés grands méme, mais le sous-bois
est dégagé. On v avance sans trop de peine ni trop
de coups de machette et Jorsqu'on s'installe pour
quelques instants de repos, il [aul méme éviter
certaing recoins ou un ravon de soleil viendrait
éblouir un regard habitué A la fraicheur de 'ombre.
Certes, d'autres passages offrent davantage le
spectacle d'un mur ininterrompu de lianes dans
lequel nous devons nous {aufiler § moitié courbés
sur les traces de nos guides pvgmées, mais la
colline de Batombé. clle. est claire ¢f hospitaliére.
Et c'est & Batombé que nous pourrons assister 4
quelques spécialités pvgmeées :

* lout d'abord, ils ont appelé les biches,
sans trop de succes dans un premier temps, lorsque
nous étions simplememt assis a les attendre. Mais
plus tard. Jorsque nous nous sommes cachés
derriere les contreforts d'un arbres & l'allure de
fromager, j'en ai vu unec. & {rois métres, un beau
cadeau d'anniversaire ! C'était un céphalope bleu,
admirable de finesse. de méfiance et d'élégance...
Et nous avons compris ce matin-ld qu'avee une
telle technique de chasse. les pvgmées n'avaient
besoin ni de pieges ni de subventions (3 condition
de leur laisser la forét intacte !),

* Autre grande surprise @ la récolte du
micl. Les pvgmeées raffolent du miel (qui a sans
doute également une importance svmbolique). lls
en sont fous au point d'interrempre toute activité si
une ruche s¢ présente,

Mais comment la trouver 7 Et bien. 11 suffit de la
sentit. C'est incrovable mais ¢a marche ! Elle peut
étre 4 30 mélres de haut ou méme 4 30. On peut ne
distinguer que irés mal quelques abeilles 4 la
jumelle. le diagnostic est imparable ! Et alors
commence iout un iravail de spécialistes : iout
d'abord. allumer un feu (d'aillcurs une nouvelle
picrre vient de sortir, plus efficace...!) cnvelopper
les brandons dans des feuilles el ¢n faire un
bouqguet fumant. Ensuite il faut choisir une belle

liane et 1a fendre plusieurs fois pour constituer une
corde qui servira 4 hisser le bouquet puis la hache
et enfin le panier tressé garni de feuilles qui servira
a recueillir le miel.

L'¢tape suivante consiste a grimper jusqu'a la ruche
{Tarzan au cinémascope est un peu ridicule !).
l'enfumer (malgré toutes les piqures d'abeilles).
éventrer la ruche 3 la hache et en recueillir les
rayons, avant de redescendre aussi lcsiement
malgré une heure de travail de bicheron en
équilibre entre deux lianes (au passage nous
admirons les musculatures © un vral cours
d'anatomie ).

Enfin arrive le momeni tant attendu de sucer les
ravonmages en évitant les abeilles restantes et de se
délecter des larves. Le micl cst délicienx, clair et
liguide. d'une gualité hors du commun.

Mais si, par chance, l'arbre n'est pas trop gros. le
plus simple est de l'abattre, dans un craquement
sinistre. ot la violence du bruit précede un éclat
brutal de soleil et P'attaque de quefques abeilles qui
trouvent la chute un peu excessive...

* Mais ce qui est épatant c'est de voir les
pvgmées évoluer en fordt, avec une grande
économie de mouvements, une agilité et une
rapidité étonnantes, une perception des bruts et
des odeurs spectaculaires. [ls ont entendu des
éléphants 4 plusicurs heures de marche (nous en
avons seulement vu les traces). Ils ont repere
plusieurs singes (on en a difficilement apergu
quelques-uns). lis ont témoigne du passage de
divers animaux en regardant la terre gratiée qu'ils
ont laissée (pour nous rien ne ressemble plus 4 de
la terre retournée gu'une autre terre retournée ). Et
le soir, alors que nous montions nos lenies pour
nous restaurer. ils ont construit rapidement un abri
recouvert de nombreuses feuilles. en forme de
demi-igloo. Un feu Tumant contre les insectes et
beaucoup de tabac, voild un cocktail rapide a
préparer et léger & transporter ! Et si l'on campe
loin d'une source d'esu. c'est dunc "liane & cau”
que coukera un liquide clair qui pourra désaltérer
plusteurs personnes.

Voild en quelgunes lignes un entr'apercu de notre
séjour chez les pyvgmées, mais j¢ (crmince en
ajoutant que nous avons également compris ¢t su
combien ceux-ci  {laient  considérés  comme
"esclaves” par les autres ethnies, devant lesquelles
ils se taisent ¢t opinent, Mais pour nous. ils sont
vraiment les rois de la forél. petits de taitle mais
champions pour le reste. Et vraimenl svmpas. ¢n
plus !

La prochaine fois, nous v viendrons pour toute une
semaine. en esperant, une fois de plus éire
¢pargnés par la piuie.
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e site aurifére de Kambele

C'est d'aprés les cxplications de Denis, Ie
gerant d'une petite societé d'exploitation. que nous
nous sommes rendus & quelques kilométres de
Batoura dans lest du Cameroun sur le sile de
Kambele. Pas besoin d'autorisation particuliére ni
besoin de franchir des grillages barbelés © le nom
de Denis nous a servi de passeport. auprés du chef
du village qui se propose de nous accompagner a
travers e site, Nous voild prés pour décowvrir un
monde incrovable ou se mélent la houe. les trous.
la sueur humaine et I'or.

Tout d'abord. 5f v a le village. né il v a
quarante ans lors de la premiere exploitation du
lieu {(a 1'époque on ne parlait pas encore d'or) 2
agrandi il ¥ a une vinglaine d'années par les
familles venues de toules parts du Cameroun {et
méme peut-étre dailleurs). attirées par Jle mirage
des pépites. Tout semble se passer ici en autarcie.
Le chel ( un ancien nineur gui a fait son chemin )
st reconnu par lous et traité en papa par chacun.
nous autorise a filmer et & photographier et son
autorit¢ suffit pour que notre présence soit acceptée
sans récrimination. De retour & Batouri. nous le
croiserons 4 nowveau. Il semble avoir bicn réussi...
mstallé en ville et visiblement prospére !

Quant au vitlage, il compte cnviron huit
cents personnes. On v oraverse un pelit marché
constitués de guelques ¢choppes. sans cublier la
place résenée a la venle de harki iboisson
alcoclique locale). Mais ces commerces ne font
qu'accompagner l'activité principale des villageois
qui occupe toute la fanulle : la recherche de 'or.
Nous partons. guidés par le chefl sur un incrovable
parcours oU nos pas suivent de petits sentiers
serpentant entre  dimmenses  (rous  pouvant
atteindre plus de trente metres de profondeur.

La forét ici n'a malgré toul pas entiérement perdu
ses droits. Les arbres continuent de pousser autour
de tous ces trous. En chomin nous croisons i
plusicurs reprises  des hommes  poussant  des
brouettes. qui s'écarient pour nous laisser passer.
Le chel connait I'histoire de chaque trou : sa
profondeur. ce qu'on v a trouve. et parfors méme le
nombre de morts qui ont fait son hisioire. Depuis
trots mois. i1 v a déja cu sept morts provosuees par
des cboulements... Les trous sont de gigantesques

puits carrés dans lesquels s'enfoncent de petites
échelles en bois qui descendent d'étage en &lage
jusqu'au fond d'ou part un bovau de quelques
dizaines de métres. La terre creusée est ensuiic
remoniée 4 coups de pelles. de palier ¢n palier ct
arrive en surface ou 1'¢quipe la charge sur des
broucties pour Fapporter a la riviere. La. les
femmes de la famille lavent des metres cube de
terre dans de grandes bassines métalliques ou des
caisses en bois.

C'est un travail de force qui est accompli. Les
pleurs des enfants viennent parfois mterrompre lc
travail. Le site. par ailleurs. est superbe : la rivire
traverse une clainére et de grands arbres. tels des
palétuviers sont perchés sur de hautes racines et
étendent quelques grosses branches wux formes
harmonieuses. fci aunssi. le chef est accuctlhi avec
beaucoup de bonhomie ¢t les scurires soni sur 1ous
fes visages.

Une jeune femme nous montre sa bassine ou l'on
distingue. au mitieu de quelques graviers. de
petites particules brillantes. A ne sy pas tromper.
on devine enfin la raison d'éire de toule cetie
termitiére humaine.

Chaque familie arrive 4 récolter un gramme d'or
par jour de travail. et chaque gramme vaut cing
mille francs C.F. A, Cecl représenie emvaron diy
fois plus que le salaire d'un manoewvre. Cost sans
doute celle manne monélaire qui ature  les
habitants d'un petit groupe do cases isgices que
nous vovons ¢n route. L'un des garcons qur neus
accompagne nous explique discretement que ¢
village est celui des prostituges. Les divers chemins
que nous laissons de cdté ménent directement a la
ville. s servent 4 véhiculer le harki. mais ameénent
également tous les revendeurs d'or.

Notre visite s'achéve par une petite réunion iveg le
chel" ¢t Pon nous propose dacheter quelques
paillettes. Mais Thierry est davaniage icresse par
des spécimens de roche comtenant des paiilettes
visibles & l'ocil nu. Apres de longaes negociutions
¢t des remerciements. nous repartons. €Lnos
commentaires sur ce que nous venons de voir sont
significatifs de notre étonnement. Qui cst ce chief 7
(Quel est son veritable pouvolr 7 Que fan Bt
Comment font-ils pour travailler dans ces lrous
pendant la saison des plutes. méme ¢n utilisant des
pompes a cau 7
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